Wielkanoc

Droga, wierzbhg sadzona wsrdd zielonej faki,
Na ktdrej pierwsze jaskry zétcieja i mlecze.
Posrdd wierzb po kamieniach waska struga ciecze,

A pod niebem wysoko $piewaja skowronki.

Wsrdd tej taki wilgotnej od porannej rosy,

Droga, ktéra co swieto szli ludzie ze spiewka,

ldzie sobie Pan Jezus, wpdtnagi i bosy

Z wielkanocng w przebitej dfoni choragiewka.
Naprzeciw idzie chtopka. Ma kosy ztociste,

kowicka jej spddniczka i pigkna zapaska.

Poznata Zbawiciela z Swigtego obrazka,

Upadta na kolana i krzykneta: ,Chryste!”.

Bije gtowq o ziemie z serdeczna rozpacza,

A Chrystus sie pochylit nad kleczacym ciatem

| rzeknie: ,Powiedz ludziom, niech wigcej nie ptacza,
Dwa dni lezatem w grobie. | dzis zmartwychwstatem”.

Jan Lechon




Bezpieczna przysztosé oséb
Z niepetnosprawnoscia
intelektualng

Anna Witarzewska

prezes Stowarzyszenia Rodzicow i Przyjaciot Dzieci
Niewidomych i Stabowidzgcych ,Tecza” w Warszawie

Spoteczng sie¢ wsparcia posiada kazdy z nas. Kiedy
spotka nas cos ztego, mozemy liczy¢ na rodzing, przyjaciot,
blizszych i dalszych znajomych. Dla 0sOb niepetnospraw-
nych intelektualnie, takze niewidomych, oséb niesamo-
dzielnych, zaleznych od pomocy innych, taka sie¢ nie jest
sprawg oczywistg. Ogranicza sie zazwyczaj do najblizszej
rodziny. Czesto stanowi jg samotny rodzic. Najwiekszym
problemem o0séb z niepetnosprawnoscig nie jest sama
dysfunkcja czy niepetnosprawnosg, ale samotno$c, ktdra
izoluje. Zwtaszcza wtedy, gdy zostajg sami. Kilka warszaw-
skich organizacji i placowek postanowito pomédc swoim
podopiecznym wyjs¢ z tej izolacji oraz wesprzec ich rodzi-
ny w procesie budowania przysztosci.

Zetkniecie sie z problemem przysztosci bliskiej niesa-
modzielnej osoby z niepetnosprawnoscig to dla ich rodzin
ogromne wyzwanie. Co bedzie z moim dzieckiem, kiedy
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mnie zabraknie? Jak widze jego przysztos¢? Czy moge
cos zrobi¢, zeby te przyszto$¢ uczyni¢ bardziej bezpiecz-
ng? Nie wszyscy rodzice chcg sobie zadawac te pytania.
Koncepcja tworzenia kregdw wsparcia oséb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng zawiera m.in. opis budowania
planu na przysztos¢, kiedy osoba z niepetnosprawnoscig
nie bedzie juz miata wsparcia w rodzinie. Kilka lat temu
cztonkowie Warszawskiego Forum Inicjatyw na Rzecz
Osob z Niepetnosprawnoécig Intelektualng nawigzali
kontakt z kanadyjska organizacjg PLAN, ktéra od wielu
lat organizuje kregi wsparcia dla oséb niesamodzielnych,
0s0Ob z niepetnosprawnoscig intelektualng, chorych czy
starszych. Kanadyjczycy, ktorzy opracowali te koncepcije,
zarazili warszawskie organizacje ideg kregdbw wsparcia,
podzielili sie doswiadczeniami. Przettumaczony zostat
podrecznik ,Safe and Secure”, ktéry wydany zostat w ra-
mach projektu dofinansowanego z Funduszu Inicjatyw
Obywatelskich pod polskg nazwg ,,Bezpieczenstwo i ochro-
na. Sze$¢ krokbw do udanego zycia osob z niepetno-
sprawnoscig intelektualng”.

Jak zbudowac krag wsparcia?

Pilotazowy program ,Kregi wsparcia osdb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng” realizowany byt w 2015 roku
wspolnie przez: Srodowiskowy Dom Samopomocy przy
ul. Gorskiej, Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Nie-
petnosprawnoécia Intelektualng (PSONI), Srodowiskowy



Dom Samopomocy przy ul. Rydygiera, Fundacje Pomocy
Ludziom Niepetnosprawnym, Stowarzyszenie Otwarte
Drzwi, Stowarzyszenie Rodzicéw i Przyjaciot Dzieci Nie-
widomych i Stabowidzacych ,Tecza”, Stowarzyszenie
BORIS oraz Centrum Wolontariatu. W kazdej z organiza-
cji powstato okoto trzech kregbw wsparcia (tgcznie jest
ich 15), dziatajg do dzis, powstajg nowe. Czes¢ rodzicow
dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng czy sprzezona,
zwtaszcza mtodszych, chce juz teraz zaczgé planowac
bezpieczng przysztos¢ dla swoich dzieci. Budowanie
kregu wsparcia moze zaczg¢ sie od stworzenia portretu,
czyli charakterystyki podopiecznego, ktdry powstaje przy
wsparciu cztonkow rodziny. Taki portret zawiera najwaz-
niejsze informacje o stanie zdrowia danej osoby, zakresie
samodzielnosci, zainteresowaniach, pasjach, jej mocnych
stronach. To pomaga w znalezieniu 0sob, ktére mogtyby
wej$¢ w kragg wsparcia. Najczesciej zalgzek kregu stano-
wig cztonkowie rodziny, rodzenstwo, przyjaciele, znajomi
rodziny; dotgczajg sie inne wazne osoby — specjalisci
kierujgcy rozwojem dziecka przez lata, pracownicy stuzby
zdrowia, pomocy spotecznej, sgsiedzi. ZwracaliSmy uwa-
ge na to, zeby krag opierat sie na dobrowolnym uczest-
nictwie osdb, ktdére sami chcg wspiera¢, pomagac, ktérych
taczy wspolna pasja. W naszym projekcie pozyskalisSmy
25 wolontariuszy. Na pierwszym spotkaniu kazdy sie
okresla, w czym chce i moze pomoc. Razem stanowimy
grupe, ktora takze sie wzajemnie wspiera. JesteSmy kre-



giem wsparcia rowniez dla siebie. Kilka osbb, ktdre zade-
klarujg che¢ pomocy, jest ze sobg w statym telefonicznym
i mailowym kontakcie. Nad catosScig czuwa jedna osoba
— koordynator. Naszym celem jest stworzenie polskiego
modelu w oparciu o kanadyjskie inspiracje. Chcemy, aby
polskie rodziny zaczety planowac bezpieczng przysztosé
swoich dzieci odpowiednio wczes$niej. Podczas projektu
pracowaliSmy takze nad zabezpieczeniem finansowo-
-prawnym i mieszkaniowym osob niesamodzielnych — ja-
kie sg mozliwosci na dzi§, co mozna zrobi¢ wiecej.

Pomdéc w codziennosci

Kiedy Stowarzyszenie ,,Tecza” rozpoczynato program
pilotazowy, mama jednego z podopiecznych powaznie
zachorowata, a po kilku miesigcach zmarta. Osierocita
Marka, samotnego, niepetnosprawnego intelektualnie,
stabowidzgcego czterdziestolatka. Stwierdzilismy, ze Ma-
rek nie powinien trafi¢ do catodobowej instytucii; chcieliSmy,
aby pozostat w swoim srodowisku, mieszkat nadal w swo-
im wiasnym domu. ByliSmy przekonani, ze jest w stanie
poradzi¢ sobie sam, oczywiscie z pomocg zaprzyjaznio-
nych oséb. Marek dostat wsparcie psychologiczne i emo-
cjonalne, gtbwnie ze strony innych rodzicow ze
Stowarzyszenia, ale takze ze strony innych Srodowisk
(wspolnota religijna). Wazna rzeczg byto uporzadkowanie
spraw urzedowych i prawnych, w czym pomogt prawnik
z Polskiego Zwigzku Niewidomych, kolejna osoba z kregu.



Przy jego pomocy uporzadkowane zostaty najwazniejsze
dokumenty, sprawy finansowe, ubezpieczeniowe. Marek
musiat sie zmierzyC tez ze zwyktg codziennoscig: robie-
niem zakupOw, gotowaniem, sprzataniem — tu wspoma-
gali go pracownicy Osrodka Pomocy Spotecznej. Osoby
niepetnosprawne przez rodzicow sg czesto traktowane
jak mate dzieci, za ktore wszystko trzeba zrobi¢. Czesto
nie majg szans, zeby sie czegos$ nauczy¢, wymaga to
bowiem wigcej czasu, cierpliwosci, np. nauczenie syna/
corki, jak kroi¢ chleb, zmieni¢ worek w odkurzaczu, na-
stawi¢ pralke.

Dzisiaj Marek radzi sobie coraz lepiej. Nie czuje sie
samotny. Przez dwa miesigce bedzie mieszka¢ w prowa-
dzonym przez PSONI mieszkaniu treningowym przy ul.
Oszmianskiej w Warszawie, gdzie uczy sie zaradnosci,
samodzielnosci, niezaleznosci, zasad spotecznego zycia.
W tym czasie tazienka w jego mieszkaniu zostanie wyre-
montowana, tak by mdgt z niej bezpiecznie korzystac.

Kregi w catym kraju

W naszych organizacjach takie mate sieci wsparcia
powstawaty juz wczesniej. Tylko nie byty tak nazywane.
Tworzyli je gtbwnie rodzice zaktadajgcy dang organizacje,
zaprzyjaznieni ze sobg; byty to grupy samopomocowe.
Nazwa ,kregi wsparcia’ oraz cata idea budowania bez-
piecznej przysztosci dla osdb niesamodzielnych, przygo-
towania rodzin, budowania przysztosci ich dorostych, ale



niesamodzielnych dzieci, jest w naszych srodowiskach
coraz bardziej powszechna. Przy organizacjach powsta-
ja mini sekcje srodowiskowego wsparcia. W srodowisku
skupionym wokot Warszawskiego Forum programem
kregOw interesuje sie coraz wiecej rodzin. Do wspdtpracy
udato sie pozyskaé wolontariuszy; jest wérdd nich sporo
0s0Ob spoza kregu rodzinno-przyjacielskiego, na przyktad
znajomi z pracy, osoby ze wspdlnot mieszkaniowych czy
klubow zainteresowan.

Wierzymy, ze podobne sieci wsparcia mogg powstawaé
w wielu miejscach w Polsce. Mamy koncepcje, dobre do-
Swiadczenia, narzedzia do pracy z rodzinami, z otoczeniem
spotecznym. Do naszej idei przekonujemy inne organizacje,
Srodowiska 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualna, a tak-
Ze wiadze samorzadowe oraz instytucje dziatajgce w danym
rejonie: Osrodki Pomocy Spotecznej, Powiatowe Centra
Pomocy Rodzinie, placowki stuzby zdrowia, centra wolon-
tariatu, inne instytucje czy organizacje.

Osoby zainteresowane koncepcjg kregdw wsparcia
zachecamy do przeczytania podrecznika ,Bezpieczenstwo
i ochrona”, w ktérym zawarte sg gtdbwne idee systemu
kanadyjskiego oraz opisane sg polskie przyktady kregow.
Ksigzke mozna otrzymac w siedzibie Stowarzyszenia
Rodzicow i Przyjaciot Dzieci Niewidomych i Stabowidzg-
cych ,Tecza” w Warszawieprzy ul. Kopinskiej 6/10,
tel. 22 822 03 44. Mozna tez do nas napisac, e-mail: te-
cza@idn.org.pl



Rodzice
z niepetnosprawnosciami
w Polsce

Agnieszka i Roman Kwitlinscy
rodzice niepetnosprawnego dziecka

29 listopada 2017 roku w Warszawie odbyto sie se-
minarium na temat rodzicielstwa os6b z niepetnospraw-
nosciami (RzN). Udziat w nim wzieli:

— Dr Dorota Wiszejko-Wierzbicka (ekspertka Insty-
tutu Spraw Publicznych, Uniwersytet Humanistyczno-
spoteczny (Uniwersytet SWPS),

— Dr Mariola Ractaw (ekspertka Instytutu Spraw
Publicznych, Instytut Stosowanych Nauk Spotecznych
Uniwersytetu Warszawskiego),

— tukasz Borowski (przedstawiciel patrona strate-
gicznego ZUS),

— zaproszeni goscie oraz osoby najlepiej znajace ten
problem, czyli niepetnosprawni rodzice.

Spotkanie zostato podzielone na dwie czesci. W pierw-
szej zapoznano zebranych ze wstepnymi wynikami badan
ilociowych i jako$ciowych i zwrécono uwage na najwaz-



niejsze problemy rodzicow z niepetnosprawnoscig. Dru-
ga czes¢ to praca w grupach roboczych:

1. Rodzic i praca (godzenie obowigzkdéw rodzinnych
i zawodowych, uwarunkowania aktywnosci zawodowej).

2. Rodzic i instytucje (relacje z instytucjami, zasady
udzielania i korzystania z ustug).

3. Rodzic i stuzba zdrowia (opieka ginekologiczna
i stuzba zdrowia — bariery i wyzwania).

4. Rodzice, relacje, wiezi (zasady pomagania w $rodo-
wisku rodzinnym oraz najblizszym otoczeniu spotecznym).

Celem spotkania byto zbadanie probleméw i zapo-
znanie si¢ z oczekiwaniami RzN oraz wypracowanie
postulatow i rozwigzan wspierajacych te grupe rodzicow.

Wyniki badan, z ktérymi zapoznaty zebranych dr Doro-
ta Wiszejko-Wierzbicka oraz dr Mariola Ractaw, opieraty
sie na informacjach uzyskanych podczas 50 wywiadow
Z rodzicami z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci, po-
chodzgcymi z matych i duzych osrodkow. Pokazaty one,
Ze grupa tych rodzicow jest bardzo zréznicowana. Sg wsrod
nich osoby swiadome swoich praw, dgzace do samoreali-
zacji i zaspokojenia potrzeb swoich bliskich. Niestety, duzg
cze$¢ stanowig osoby potrzebujgce wsparcia, nie majgce
zadnej wiedzy na temat mozliwosci dostepu do juz istnie-
jacych form pomocy.

Okazato sie, ze w spoteczenstwie jest za mato orga-
nizacji dziatajgcych na rzecz RzN oraz niewystarczajgca
liczba specjalistow, ktdrzy w sposdb kompleksowy zaj-



mowaliby sie tymi problemami. Brakuje programdw oraz
wypracowanych schematow dziatan w instytucjach pu-
blicznych czy tez prowadzonej w tym kierunku polityKi
rodzinnej. Skutkuje to pozornymi dziataniami, kiére mi-
jajg sie ze zgtaszanymi potrzebami i w zaden sposéb
nie przynosza rozwigzan.

Bardzo waznym problemem, o ktérym mowity pro-
wadzgce, jest podejscie ludzi pracujgcych w instytucjach
panstwowych, z ktorymi stykajg sie¢ RzN. Brak dobre;
woli i umiejetnosci oraz stereotypowe myslenie o ludziach
Z niepetnosprawnoscig skutkuje tym, iz zainteresowani
nie chcg zwracac sie o pomoc do instytucji, ktére sg
utworzone, aby przychodzi¢ im z pomocg. Rodzice bojg
sie mozliwosci odebrania dzieci, jesli zostang uznani za
niezdolnych do sprawowania opieki rodzicielskiej lub
skierowania do ich domow osbb nadmiernie interweniu-
jacych w ich prywatne zycie.

Nie mozna poming¢ postrzegania RzN przez spote-
czenstwo. Sg to postawy skrajne, od niedowierzania,
niezdrowej ciekawosci i wspotczucia do petnego zrozu-
mienia i checi udzielenia pomocy. Pozytywna jest zauwa-
zalna zmiana pokoleniowa. Mtodzi ludzie przyjmujg
rodzicielstwo 0s6b z niepetnosprawnosciami jako cos
naturalnego, przyjmujg roézne postawy. Niektorzy sg wy-
cofani i wspierani tylko przez rodzine i najblizszych. Inni
wykazujg sie duzg zdolnoscig przystosowania, szukajg
rozwigzan wszelkimi sposobami i walczg o swoje prawa.
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Praca w grupach tematycznych miata na celu sfor-
mutowanie wstepnych postulatow i wnioskow, dzieki
ktorym RzN bedg mogli lepiej funkcjonowac¢ w spote-
czenstwie. Poddanie pod dyskusje probleméw, z jakim
spotykajg sie te osoby, powinno skutkowaé lepszym ich
rozpoznaniem i by¢ moze wypracowaniem uregulowan
prawnych. Propozycje zapisow Karty Praw Rodzicow
Z niepetnosprawnosciami zamieszczam ponize;.

Ja, jako mama dziecka z niepetnosprawnoscig, wy-
niostam z tego spotkania jedng bardzo wazng mysl. Jako
rodzice musimy wzmacnia¢ pewno$¢ w naszych dzie-
ciach, ze tylko jako Swiadomi swoich zalet dorosli, bedg
mogty zmierzy¢ sie z rzeczywistoscig. Powinnismy tak-
ze rozmawia¢ z dzieCmi na tematy rodzicielstwa, by
podejmowaty dobre decyzje w dorostym zyciu. | zawsze
je wspierac.

PROPOZYCJA KARTY PRAW,RODZIC(')W
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Kazdy rodzic z niepetnosprawnoscia powinien

mie¢ zagwarantowane:

1. Prawo do poszanowania podmiotowosci oraz
indywidualnego potencjatu. Kazdy rodzic zastu-
guje na podmiotowe traktowanie i dostrzeganie
jego indywidualnych zasobow.
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2. Prawo do zabrania gtosu i bycia wystuchanym.

Rodzice z niepetnosprawnoscig majg prawo do
podmiotowego traktowania przez otoczenie,
a zwitaszcza osoby oraz instytucje zajmujace sie
pomaganiem. Rodzice z niepetnosprawnosciami
powinni by¢ traktowani jako eksperci w sprawie
wtasnych potrzeb. Jest to podejscie przeciwne
w stosunku do paternalistycznego (,0dgérnego”)
sposobu narzucania form czy natezenia pomocy
| wsparcia, bez wstuchania sie w rzeczywiste po-
trzeby rodzicéw z niepetnosprawnoscia.

. Prawo do kompleksowej i adekwatnej pomocy.

Rodzice z niepetnosprawnoscig majg prawo do
otrzymania pomocy, ktéra bedzie w sposob zindy-
widualizowany dopasowana do ich rzeczywistych
potrzeb. Paristwo powinno zadbaé o narzedzia do
rozpoznawania potrzeb rodzicow z niepetnospraw-
noscig, stworzenie elastycznych form wsparcia
oraz monitorowania zasad i jakosci dostarczane;
pomocy. Wigze sie to ze stworzeniem funkcji/sta-
nowiska koordynatora czy ,doradcy rodzinnego”,
ktorego zadaniem bytoby rozpoznawanie potrzeb
oraz konstruowanie i wdrazanie réznych form
pomocy ,.skrojonej do rzeczywistych potrzeb ro-
dziny”.

. Prawo do swiadomego przygotowania do roli

rodzica, uwzgledniajgce dostep do informaciji o ist-



niejgcych rozwigzaniach, utatwiajgcych codzienne
funkcjonowanie rodzicéw z niepetnosprawnoséciag
(m. in. do sprzetdw czy ustug). Rodzice z niepet-
nosprawnoscig majg prawo do petnej informacii,
opierajgcej sie na aktualnym stanie wiedzy oraz
prawo do dostepu do szkolen, kurséw podnoszg-
cych ich umiejetnosci i kompetencje rodzicielskie
(np. w szkotach rodzenia).

. Prawo do odpowiedniej, dostosowanej do po-
trzeb opieki ginekologiczno-potozniczej i wspar-
cia matek z niepetnosprawnoscig w ich
miejscach zamieszkania. Kobiety z niepetno-
sprawno$cig powinny mie¢ zagwarantowany dostep
do ustug publicznej stuzby zdrowia w okresie cig-
zy, porodu i potogu, dostosowany do ich potrzeb,
z uwzglednieniem m.in. zaopatrzenia placoéwek
w odpowiedni sprzet medyczny, ustug asystenta
osoby niepetnosprawnej, ttumacza jezyka migo-
wego i odpowiednio przeszkolonego personelu
medycznego. Gminy i powiaty na swoich terenach
powinny dgzy¢ do stworzenia i utrzymania placé-
wek medycznych, specjalizujgcych sie w ustugach
stuzby zdrowia oferowanych rodzicom z niepetno-
sprawnos$cig. Powinny rowniez rozwijaé placéwki
wsparcia psychologicznego, ktére mogtoby by¢
udzielane rodzicom z niepetnosprawnoscig, zwtasz-
cza w pierwszym okresie po urodzeniu dziecka.
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6. Prawo do swiadczen finansowych, wynikajgcych

z niepetnosprawnosci, bez wzgledu na sytuacje
zawodowg i otrzymywane wynagrodzenie z pra-
cy. Swiadczenia wynikajgce z niepetnosprawnoéci
oraz wynagrodzenie z tytutu pracy osob z niepet-
nosprawnoscig muszg byc¢ traktowane roztgcznie.
Sa to rézne, niezalezne kategorie finansowe. Nie-
petnosprawnosc¢ nie moze okradaé budzetu rodzin-
nego i zmuszac¢ do dodatkowego zatrudnienia
rodzica z niepetnosprawnoscig w celu zaspokoje-
nia jego potrzeb zdrowotnych i rehabilitacyjnych.

. Prawo do godnego zycia i petnej samorealiza-

cji w zyciu zawodowym i osobistym. Aktywnos¢
zawodowa rodzicOw z niepetnosprawnoscig jest
wazna dla ich rodzin oraz samych rodzicéw. Pan-
stwo powinno zachecaé pracodawcow do korzy-
stania z rozwigzan, utatwiajgcych tgczenie
obowigzkow rodzicielskich z aktywnoscig zawo-
dowg, w tym: do elastycznego czasu pracy, two-
rzenia odpowiednich warunkbw w miejscu
zatrudnienia dostosowanych do rodzaju niepetno-
sprawno$ci zatrudnionego, sprawiedliwego wyna-
grodzenia adekwatnego do kompetencji oséb
pracujacych oraz wsparcia asystenckiego w miej-
SCu pracy.



8. Prawo do wsparcia w procesie edukaciji dziec-
ka lub dzieci. Paristwo wszelkimi srodkami po-
winno zacheca¢ samorzgdy oraz placowki
edukacyjne do dostosowania organizacji pracy
placéwek, programow do potrzeb dzieci rodzicow
Z niepetnosprawnoscig oraz samych rodzicow.
Samorzgdy powinny dgzy¢ do przeszkolenia pra-
cujgcych nauczycieli w zakresie potrzeb rodzicow
z niepetnosprawnoscia. Kwestie zwigzane z rodzi-
cielstwem oséb z niepetnosprawnoscig powinny
by¢ wtaczane do programdw edukacyjnych szkéf,
a takze dziatan organizacji pozarzgdowych.
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Plan na wiosne

Przemystaw Barszcz

lesnik, prezes Polskiej Fundacji Przyrodniczo-Les$niczej
w Krakowie

Wiosenne zmiany w przyrodzie zachecaja do tego,
aby wybra¢ sie w plener. Pomystem na rozpoczecie
sezonu wraz z dzieémi moze by¢ prosty i ciekawy
scenariusz spedzenia kilku godzin w lesie, tgczacy
edukacje z rekreacja.

Do przeprowadzenia zajec, ktére pomimo edukacyj-
nej natury, dostosowanej do sposobu poznawania Swia-
ta przez dzieci niewidome i stabowidzgce, majg co
najmniej w tej samej mierze charakter zabawy co nauki
— potrzebny jest po prostu las.

Jak si¢ wszystko zaczyna, czyli jak powstaje
i funkcjonuje las
Zacznijmy od nasiona, czyli od poczatku. Wyszu-
kajmy wspoélnie z dzieckiem owoce drzew le$nych: kol-
czastg bukiew buka zwyczajnego, zotedzie debowe lub
szyszke (w rozumieniu botanicznym szyszka jest ktosem
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zarodniono$nym roslin nagonasiennych, do ktérych za-
liczajg sie drzewa iglaste, czyli w sensie petnionej funk-
cji odpowiednikiem owocu lub owocostanu u drzew
liSciastych, zaliczanych w wigkszosci do okrytonasien-
nych).

Pozwoélmy dziecku na samodzielne poszukiwania.
Juz samo zejscie ze Sciezki dostarczy mu wielu cennych
informaciji. Wyczuwalne pod stopami migkkie runo i $ciot-
ka ztozona z rozktadajacych sie lisci i igiet, jest niezbed-

A X o
Runo i sciotka lasu to miejsce najwiekszej r6znorodnosci
zycia
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nym elementem lasu. Warstwy runa i $ciofki zasilajgce
glebe w substancje odzywcze, to warstwy, w ktdrych
dokonujg sie najdonioslejsze i niezbedne dla lasu pro-
cesy. To w nich koncentruje si¢ najwieksza roznorodnos¢
le$nego zycia: niezliczonych dzdzownic spulchniajgcych
glebe, mrowek, skoczogonkdw i innych owadow, paje-
czakow, krocionogow, grzybdw rozktadajgcych materie
organiczng i korzystajacych z tego korzeni.

Uginajgce sie pod stopami warstwy runa i Sciofki
dziatajg jak ggbka. To one dostarczg kietkujgcym nasio-
nom substancji odzywczych i zmagazynowanej w nich
wody. Przykucnijmy i rozpocznijmy poszukiwania. Niech
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Wysiane z szyszki nasiona dajg poczatek mtodym drzewom
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dziecko wyczuje dtonig todyzki i liscie borowek, migkki
mech ptonnik i butwiejace liscie.

Nastepnym krokiem jest odnalezienie nasion. Nie be-
dzie to trudne. Strategia powstawania kolejnych pokolen
drzew polega na produkowaniu milionéw nasion, z ktérych
cze$¢, w odpowiednich warunkach, kietkuje i staje sie
miodym drzewkiem. Z pewnoscig wiec juz po kroétkich
poszukiwaniach znajdziemy szyszki lub nasiona drzew
lisSciastych. Wyttumaczmy wéwczas, ze to, co dziecko
trzyma w dtoni, jest poczatkiem lesnego zycia, potrzebu-
jacego wilgotnej, zyznej gleby i ostaniajgcego jg runa.

Miode pokolenie

Z nasion kietkujg mtode drzewa. Zadaniem lesnikdéw
jest stworzenie im odpowiednich warunkdw, by mogty po
kilkudziesigciu lub wigcej latach dorosng¢ do wielkich
rozmiarow i zastgpi¢ rodzicow. Wspdlnie odnajdZzmy mto-
de drzewko. W ten sposéb dojdziemy do kolejnego, po
obsiewie i kietkowaniu, zagadnienia, czyli odnawiania lasu.

Las to najbardziej ztozony ekosystem w naszej stre-
fie klimatycznej. Jednocze$nie jest rodzajem najbardziej
przyjaznej nam ,fabryki” zapewniajgcej czyste powietrze,
magazynujgcej i oczyszczajgcej wode i dostarczajgcej
niezbednego nam drewna. Aby las mdgt funkcjonowaé
i aby ludzie mogli korzysta¢ z jego dobrodziejstw, ko-
nieczne jest zapewnienie mu mozliwosci statego odna-
wiania sie. Zwr6¢my uwage dziecka na ciggtosc trwania
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Mtode drzewa powstajg poprzez obsiew i odnowienie natu-
ralne lub hodowane s3 na szkotce lesnej, z ktdrej trafiajg do
lasu

lasu: drzewa dorastajg a nastepnie sg zastepowane przez
nowe pokolenia. Nasiona, ktdre znajdziemy sg Swiadec-
twem, ze pod okapem dorostych drzew trwajg juz przy-
gotowania do wzrostu mtodych drzew.

Las jest ostatecznym zbiorowiskiem roslinnym, do
jakiego dgzy przyroda w naszym regionie. Trwatos¢ lasu
jest podstawg prowadzonej w Polsce gospodarki lesnej,
opartej na zgodnej z naturg zasadzie: co jest lasem,
powinno nim pozostac.
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Jak zapewni¢ trwatos¢ lasu? Lesnicy wykorzystujg
dwie drogi: odnowienie naturalne i sadzenie mtodych
sadzonek. Wodzgc dtonig wokot siebie, dziecko wyczuje
wielkg ilo$¢ mtodych drzewek. To odnowienie naturalne
— drzewka, ktore wykietkowaty i wyrosty w odpowiednich
warunkach. Opadajgce nasiona miaty wiec odpowiednig
ilo$¢ zyznej gleby, wody i Swiatta do poczatkowego roz-
woju. Jezeli warunki sg trudne, na zrebie lub jeszcze pod
ostong dorostego drzewostanu sadzi si¢ drzewka wyho-
dowane w szkéfce lesne;.

Hodowla lasu, czyli dlaczego w lesie

Scina si¢ drzewa

ZwroEmy uwage dziecka, ze po wykietkowaniu, w ko-
lejnym etapie dla rosngcych drzewek niezbedne jest $wia-
tto. Bez niego drzewka nie przezyja. Muszg zaczekaé, az
doroste drzewo przewrdci sig, pozostawiajgc po sobie luke
i zapewniajgc dostep wystarczajgcej ilosci zyciodajnego
Swiatta — albo az miejsce dla nich zrobi cztowiek.

To dlatego drzewa w lesie sg wycinane. Jezeli nie
wycinatoby sie drzew, mtode pokolenie nie mogtoby sie
rozwing¢. Cztowiek nasladuje wiec nature. Czes¢ drzew
pozostawia sig, aby po osiggnieciu sedziwego wieku
opanowaty je owady i grzyby. One réwniez sg w lesie
niezbedne i potrzebujg swojego miejsca. Takie drzewo
w koricu przewr0ci sie pod naporem wiatru, pozostawia-
jac po sobie wolne miejsce. Doptyw Swiatta sprawi, ze
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Drzewa daza do Swiatta

mtode drzewka, ktbre czekaty na ten moment przez
wiele lat, rozpoczynajg szybki wzrost w gore. Pnie takich
drzew pozostawia sie w lesie. Przez wiele lat bedg miej-
scem zycia wielu organizmow, ktére doprowadzg w kon-
cu do tego, ze drewno roztozy sie i uzyzni glebe, z ktérej
wyrosto.

Nie mozemy jednak wszystkiego pozostawi¢ proce-
som naturalnym. Las, pozostawiony samemu sobie,
oczywiscie, przetrwatby, jednak ludzie pozbawieni moz-
liwosci korzystania z niego, musieliby zastgpi¢ drewno
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czyms innym. Porozmawiajmy przy tej okazji z dzieckiem,
jak wiele niezbednych nam rzeczy, ktérych uzywamy
codziennie, wykonanych jest z drewna: meble, konstruk-
cje domow, narzedzia, zabawki, papier... Wszystkie te
rzeczy, jezeli do wykonania ich nie uzylibySmy drewna
z lasu, musiatyby by¢ wykonane z innego surowca. Su-

E

ks o 3
Wiekowe drzewa padaja same lub sg wycinane. Jest to ko-
nhieczne, by powstato miejsce dla nowego pokolenia

rowca, ktory trzeba bytoby wyprodukowac¢ w fabryce, nie
tak juz przyjaznej Srodowisku jak las. Drewno to takze
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potrzebna nam energia, ktorg storice przekazuje pniom
drzew — a nastepnie uzytkujgcym las ludziom.

To dlatego drzewa sg wycinane. Wyttumaczmy dziec-
ku, Zze w ten sposéb ludzie, ktdérzy muszg korzystac z na-
tury a jednoczesnie sg jej czescig, zyskujg niezbedne
drewno, a odstaniane stopniowo, wraz z kolejnymi, po-
wtarzanymi przez wiele lat, cieciami mtode pokolenie
drzew zyskuje Swiatto. To najbardziej ekologiczny, oparty
na obserwacji natury sposéb produkcji, polegajacy na
stopniowym pozyskiwaniu tego, co daje nam przyroda,
w taki sposob, aby las mogt jednoczesnie rozwijac sie i trwac.

Potrzebujemy daréw lasu i chcemy zapewnic jego
nieprzerwane trwanie. Dlatego wyznaczanie drzew do
wyciecia jest skomplikowang, wymagajacg doswiadcze-
nia i wiedzy sztukg, dostosowang do gatunkow drzew
i miejscowych warunkdéw przyrodniczych, jakie w nim
panuja. Kazde pojedyncze drzewo oceniane jest indy-
widualnie — czy moment na jego wyciecie jest wiasciwy,
to znaczy, czy zdgzyto sie ono obsiac i czy, nasladujgc
nature i wycinajac je, dostarczymy Swiatto potrzebujgcym
go mtodym drzewom, a przy okazji zyskamy zdrowe,
petnowartosciowe drewno. Korzystajac w odpowiednim
momencie z tego, co daje nam przyroda, okazujemy
w ten sposéb szacunek jej darom. W ten sposob, dbajgc
o las, zapewniajgc jego trwanie i korzystajgc ze wszyst-
kich jego dobrodziejstw, otrzymujemy jednoczesnie
wyjatkowy ,produkt uboczny” — drewno.
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Zachecmy dziecko, by jeszcze raz samodzielnie prze-
$ledzito droge od nasiona, przez porastajgce dno lasu
mtode drzewa az po wyczuwalng dtonig kore okrywaja-
cg pnie poteznych drzew. Wyttumaczmy, ze w ten sposéb
przebiega cykl zycia i trwania lasu — procesy, ktérych
czescig jest cztowiek.

LeSny magazyn
Poznajgc zycie lasu i wedrujgc leSnymi drogami, po-
szukajmy sktadu drewna: utozone wzdtuz drogi pnie
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Lesny skiad drewna. To koniec cyklu produkcji, a zarazem
poczatek nowego zycia. Dzigki przemyslanemu uzytkowaniu
las woké6t moze trwaé nadal
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nazywane dtuzycami, lub pociete na metrowej dtugosci,
utozone w stos watki przeznaczone na opat lub do pro-
dukciji papieru. Pozwélmy dziecku, z zachowaniem na-
lezytej ostroznosci, dotkng¢ drewna — powierzchni pni
i jego bodZcujgcych dton szorstkich przekrojow. Jeszcze
raz podkre$lmy niezbednos¢ i ekologiczny charakter tego
surowca. Zwrdé¢émy tez uwage, ze wokot lesSnego sktadu
drewna nadal rosnie i rosng¢ bedzie las, a przemyslane
wyciecie drzewa byto pierwszym krokiem do jego odno-
wienia.

Na koniec nie zapomnijmy, ze po kazdej wizycie w le-
sie trzeba przejrze¢ skore ze wzgledu na kleszcze.

(Zdjecia Przemystaw Barszcz)
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Warto by¢ szczesliwym!

Zofia Krzemkowska

tyflopedagog, wieloletni pracownik Osrodka Szkolenia
i Rehabilitacji PZN ,Homer” w Bydgoszczy

Szacuje sig, ze w Polsce jest siedem tysiecy gtucho-
niewidomych. Pomocg, porada, wolontariuszami stuzy
im Towarzystwo Pomocy Gtuchoniewidomym dziatajace
w r6znych osrodkach na terenie Polski zrzeszajace oko-
to trzy i pbt tysigca cztonkdéw. Do nich nalezy zwracaé
sie z wszelkimi swoimi sprawami. Na gtuchote ma wptyw
takze wiek. Od 15 lat naleze do tej grupy 0so6b, przy czym
stuch stabnie stopniowo. Obecnie musze korzysta¢ z dwdch
aparatow stuchowych i powinnam je nosic¢ przez caty
dzien. Wolatabym postugiwac sie nimi tylko wtedy, gdy
jest to konieczne. Opinie 0 aparatach sg rozne. Jednym
przeszkadzaja, inni je akceptujg i noszg zawsze.

Bezposrednio z problemem gtuchoniewidomych ze-
tknetam sie w Osrodku Rehabilitacji i Szkolenia PZN
w Bydgoszczy, ktorego dyrektorem wowczas byt Jozef
Buczkowski a pracownikami inzynierowie: Jozef Kowal-
czyk i Jerzy Stowinski. Niektorych gtuchoniewidomych
uczytam brajla. Nieliczni znajdowali prace w swoim miej-
scu zamieszkania w spotdzielniach, po odbytej u nas
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rehabilitacji i szkoleniu. Byty to wowczas duze osiggnig-
cia, o ktorych sie juz nie pamieta.

Kupitam ksigzke ,Zycie
w zachwycie bez wzroku i stu-
chu”. Kosztuje 20 ztotych, liczy
127 stron. Wydawcg i dystry-
butorem ksigzki jest wydaw-
nictwo Edycja Swietego
Pawta w Czestochowie. Spro-
wadzita mi jg bydgoska ksie-
garnia, a inspiracjg zakupu
byta audycja ,Twarzg w twarz”
w | Programie Polskiego Radia
— w ktérym wystgpita jedna
z autorek ksigzki Agnieszka
Majnusz. Ksigzka zawiera wiele kolorowych zdje¢ wyko-
nanych przez Agnieszke Majnusz, ktéra rozmawia z Krzysz-
tofem Wostalem — gtuchoniewidomym bohaterem. Na
okfadcen jest jego zdjecie. Pan w ciemnych okularach.
Zdjecia wewnatrz ksigzki ilustrujg odbyte podrdze, wzbo-
gacajac tre$¢ opisywanych wrazen.

Uwazam, ze Towarzystwo ,Larix” dziatajgce w Spot-
dzielni ,Nowa Praca Niewidomych” w Warszawie, typu-
jace i nagrywajace ksigzki dla niewidomych powinno jg
uwzgledni¢ w swoich planach, udostepniajac szerszemu
ogo6towi zapoznanie sie z trescig ksigzki. Zachecam do
tej lektury nie tylko gtuchoniewidomych i ich rodziny, ale
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takze innych czytelnikdw cenigcych aktywnosc i dgzenie
do szczesliwego zycia mimo przeciwnosci losu.

0 autorach ksiazki ,,Zycie w zachwycie
hez wzroku i stuchu” - kim s3?

Krzysztof Wostal przedsiebiorca, pedagog, hauczyciel,
szkoleniowiec, lubi koleje i podroze. Aktywnie dziata na
rzecz 0osOb z niepetnosprawnosciami sensorycznymi.
Cztowiek wszechstronny.

W rozdziale GtuchoSlepota pisze: mam 44 lata. Utrata
stuchu nastgpita pozniej niz wzroku. W lewym uchu nie
mam rozumienia mowy. Gdy kto$ do mnie méwi, stucham
prawym uchem. Aparaty pomagaja, ale nigdy nie jest to
tak, ze w cudowny sposéb zwracajg nam stuch. Urodzitem
sie z jaskrg — chorobg oczu. Do sz6stego roku zycia sta-
bo ale widziatem na oboje oczu. Przeszedtem sze$¢
operacji. Sibdma operacja wszystko zniszczyta. Zawsze
pisatem brajlem. Obecnie ani w jednym, ani w drugim oku
nie mam poczucia Swiatta. Stuch stracitem nagle w 1999
roku. Do aparatow przekonatem sig po trzech latach uzyt-
kowania. Korzystam z biatej laski. Dawniej miatem przed
nig opory.

Agnieszka Majnusz — pedagog, doradca zawodowy,
szkoleniowiec, ttumacz, przewodnik os6b gtuchoniewi-
domych, ttumacz jezyka migowego, mitosniczka polskie-
go jezyka migowego (PJM), taniego podrozowania oraz
gorskich wedrowek.
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W przedmowie do ksigzki, ktrg opracowata, Agniesz-
ka pisze, osobowos¢ Krzysztofa: pozytywne usposobie-
nie, usmiech i energia od razu mi sie spodobaty
i wiedziatam, ze chciatabym poznac¢ go blizej. Uczynitam
Krzysztofa jednym z czterech bohateré4w mojej pracy
dyplomowej z psychologii na temat: ,Przekraczanie gra-
nic przez gtuchoniewidomych — transgresja”. By¢ moze
czasem musimy zobaczy¢ siebie na tle innych, aby zo-
baczy¢ to, co mamy. Zaczetam lepiej rozumie¢ Swiat
gtuchoniewidomych. PoznaliSmy sie w pociggu, jadac
do Warszawy na konferencje.

Jak powstawata ksigzka?

Byty i sg nadal przeprowadzane z Krzysztofem wy-
wiady, programy, ale ksigzka jest jedna. Praca nad nig
byta wieloetapowa. Zaczeta si¢ podczas spotkan kawiar-
nianych — rozméw przy stoliku — pytan i odpowiedzi.
Poniewaz przez dtuzszy czas przebywatam w Irlandii,
byty rozmowy telefoniczne i maile jako kolejny etap pra-
cy nad ksigzka.

Zawiera ona nastepujace zagadnienia: gtucho$lepo-
ta, dzieciistwo, edukacja, kariera zawodowa, praca
spoteczna, wyrdznienia, czas wolny, o sobie, podsumo-
wanie. Wstepem opatrzyt jg Krzysztof. Ja zachecam
szczegOlnie do zapoznania sie z obszernym rozdziatem
Rozmowy z Krzysztofem, byt przeciez tez ojcem. Wyda-
je sie najciekawszy. Najbardziej roznorodny.
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Pierwsi czytelnicy

Czytajac odnosi sie wrazenie, ze mimo braku zmystu
wzroku i stuchu, bohater widzi i styszy wiecej niz cztowiek
sprawny — Damian.

Zaczynajac lekture obawiatem sig, ze ksigzka na site
bedzie mi pokazywaé¢ wyidealizowany Swiat z ogranicze-
niami, Na szczescie sie mylitem. Jest to prawdziwa do
bolu ksigzka — Piotr.

0 edukaciji i karierze zawodowej Krzysztofa

Od 1980 roku uczeszczatem do szkoty dla niewido-
mych w Krakowie przy ul. Tynieckiej. Wiele jej zawdzie-
czam. Nigdy nie nauczytbym sie tyle w szkole zwyktej
co wiasnie w tej krakowskiej dla niewidomych. W Pieka-
rach Slagskich gdzie mieszkatem, uczytem sie w Liceum
Ogodlnoksztatcgcym. Ukonczytem Pomaturalne Studium
Informatyczne w Katowicach oraz Pedagogike Animacja
Srodowisk Lokalnych réwniez w Katowicach.

Pracowatem jako: informatyk, specjalista ds. perso-
nalnych, telemarketer, prowadzitem autorski program
radiowy, od 2000 roku jestem instruktorem prowadzgcym
szkolenia i wydaje mi sig, ze to zajecie bedzie dla mnie
wiodgce. Pracuje takze w Towarzystwie Pomocy Gtu-
choniewidomym. W podsumowaniu pisze o Krzysztofie
byty przewodniczacy TPG Grzegorz Koztowski. Oto
fragment tej wypowiedzi. ZnaliSmy sie 10 lat. Wiedziatem,
ze jest to osoba nieprzecietna. Woli dziataé niz siedzie¢
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z zatozonymi rekami. Ma w sobie che¢ do poznawania
Swiata oraz otwartos¢. Jest oczytany. Ma naturalng che¢
dzielenia sie z innymi swoim do$wiadczeniem i wiedza.
Tak naturalnie to z niego wyptywa. Potrafi pytac, jesli
czego$ nie wie.

Jestem cziowiekiem szczesliwym. Mnostwo rzeczy
mnie zadziwia i zachwyca — w ogo0le zycie jest fascynu-
jace. Jak zy¢, by by¢ szczesliwym? Zy¢ tu i teraz, kochaé
ludzi. Robié¢ cos dla innych, bo dobro, ktére zasiejemy
powraca do nas...
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Podazaj za marzeniami

Mikotaj Jabtoriski

Inicjator OgoInopolskiego Konkursu Uzdolnionych Ludzi
Artystycznie Rdznorako

Hasto z pozoru banalne, lecz czasem niesamowicie
trudne do realizacji, bo zwykle na kazdej drodze do celu
stojg przeszkody. Mogg by¢ nimi: brak pieniedzy, brak
zdrowia lub pewnosci siebie. Jesli jednak zrobimy pierw-
szy krok, to juz jesteSmy nieco blizej spetnienia! Dla
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niektorych tym krokiem byto wziecie udziatu w IV edyciji
Festiwalu O.K.U.L.A.R.

Ogodlnopolski Konkurs Uzdolnionych Ludzi Artystycznie
Roznorako z poczatku byt zaledwie rywalizacjg sceniczng
miedzy uczniami osrodkdw dla dzieci stabowidzacych i nie-
widomych. Mozliwo$¢ zaspiewania przed jurorami znajg-
cymi sie na kulturze i muzyce. W grudniu 2017 roku odbyt
sie po raz czwarty w poszerzonym, festiwalowym wydaniu.
Finat juz po raz trzeci miat miejsce w Muzycznym Studio
im. Agnieszki Osieckiej w Warszawie. W czasie czterech
lat z matej sceny szkolnej przy ul. Kozminskiej 7 wydarze-
nie to przeniosto sie do miejsca, gdzie niejeden poczat-
kujacy artysta chciatby wystgpic.

W jeden grudniowy weekend mozemy spotkac sie,
aby wystuchac¢ najlepszych prac literackich, zobaczyé¢
wystawe obrazow i tyflografik, jak rowniez, zeby dowie-
dzie¢ sig, jakie talenty sceniczne kryjg sie za murami
polskich szkoét dla dzieci z dysfunkcjami wzroku. W tym
roku po raz pierwszy w festiwalu mogli wzig¢ udziat tak-
Ze uczniowie placowek integracyjnych.

Tym razem pigtkowe popotudnie finatu IV edyciji rozpo-
czeto sie od prezentacji dwdch prac literackich. Dla niektorych
wystuchanie opowiesci mtodego chtopca, ktéry spetnit
swoje marzenie poprzez wyjazd do Londynu, byto czym$
niesamowitym, bo te opowies¢ przedstawita swoim gtosem
Joanna Kudelska, aktorka znana szczegdlnie z dubbingo-
wania postaci Hermiony w serii flméw o Harrym Potterze.
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Monodram ,Selfie” Michata Orchowskiego z warszawskiego
teatru ,Krzesiwo”, byt kolejnym punktem programu i zdecy-
dowanie pozostawit po sobie wiele refleksji. Melancholijny
klimat rozwiali finaliScie programu The Voice of Poland,
czyli Damian Rybicki oraz Sami Harb. Momentalnie muzycz-
ne studio przerodzito si¢ w hollywoodzkie party.

Drugi dzien byt jeszcze petniejszy emociji i talentéw
roznorakich. Spektakle najmtodszych wcale nie odbie-
gaty poziomem od starszych kolegow. Zarty w ktorych




kazdy mogt znalez¢ cos dla siebie. Nie zabrakto zespo-
tow oraz solowych wokalistow. Pojawity sie klimaty mu-
zyki wtoskiej, jak rowniez przedwojennej. Zdecydowanie
serca jurorow oraz widowni podbili uczniowie oérodka
im. Louisa Braille’a w Bydgoszczy, ktérzy zaprezentowa-
li pokaz mody ,internatowej”. Na naszej scenie réwniez
zadebiutowat taniec w stylu hip hop oraz deklamacja
poezji.

O.K.U.L.A.R. cieszy sie coraz wigkszym zaintereso-
waniem i co roku potwierdzajg to Goscie Specjalni,
ktérzy zasiadajg w jury oraz prezentujg swodj wtasny
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repertuar, dajgc przyktad, ze warto podgza¢ za marze-
niami. Do tej pory w czterech edycjach pojawili sie: Mery
Spolsky, lzabela Trojanowska, Elzbieta Korczyriska,
Filip Rychcik, Sami Harb oraz Damian Rybicki.

Pisze to jako pomystodawca tego wydarzenia, a wiec
nie moge kry¢ dumy, ze po czesci moje dziecko tak sie
rozwija. Bedgc jeszcze w liceum, marzytem o festiwalu,
ktory pomagatby ludziom o réznych talentach, przeta-
mywac wiasne bariery. Nie chodzi tu o robienie kariery
gwiazdy, lecz o poczucie, ze ,ja tez potrafie!”. Demony,
ktdre pokonujemy w momencie pokazywania siebie innym
— naszych emocji, uczué i wizji $wiata, sg wypedzane
z naszej gtowy. Kiedy raz pokazemy im, gdzie ich miej-
sce, to juz nigdy nie bedg nas paralizowaty i momental-
nie te przeszkody stojgce na drodze do spetnienia,
okazg sie by¢ zaledwie katuzami, tatwymi do przesko-
czenia.

(Zdjecia Elzbieta Oleksiak)
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Zjawisko catkowicie ludzkie —
wspoipraca w pomaganiu

Mariusz Kowalski

wiceprezes Kota Powiatowego PZN w Toruniu

,BIEC, MOC, POMOC MIKOLAJOWI SWIETEMU”
pod takim hastem odbyty sie mikotajki w Kole PZN w To-
runiu. Wiara w Swietego Mikotaja zdaje sie by¢ propor-
cjonalna do ilosci spotkanych pomocnikbw owego
Swietego. W tym roku podopieczni Kota Powiatowego
Polskiego Zwigzku Niewidomych w Toruniu dzigki wspar-
ciu Stowarzyszenia ,Maraton Torunski” poczuli na wtasnej
skorze ile wazy spetnione marzenie. To duze i to malen-
kie. Dzieci napisaty listy adresowane do Swietego Miko-
taja pod kontrolg rodzicow, opiekundow.

Korespondencja trafita do biura PZN, a nastepnie do
Fundaciji ,Verda”. Uczestnicy pét maratonu, osoby pry-
watne mogty pozna¢ marzenia dzieci na fanpage'u —
biegu Swietych Mikotajow. Darczyncy, ludzie dobrej woli
przygotowali prezenty wedtug listy dla kazdego dziecka.

Uczestnicy torunskiego biegu podarowali naszym
podopiecznym i ich rodzinom blisko$¢ w spetnianiu ma-
rzen. Dzieki lokalnemu przedsiebiorcy udato sie zebraé
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fundusze przeznaczone na zakup maszyny brajlowskiej
oraz potrzebne do celéw edukacyjnych kubarytmy, ze-
stawy do kreslenia i rysowania z arkuszami folii (draft-
smany) oraz Pen Friend 2 z naklejkami do tworzenia
elektronicznych méwigcych etykiet dla dziewiecioletnie-

by
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go dziecka. Osoby catkowicie prywatne ufundowaty
specjalistyczng mate rehabilitacyjna, tablety, drewniane
klocki, udzwiekowione kalkulatory oraz wiele innych
niespodzianek.

Wszystkie prezenty zostaty przekazane dzieciom i ich
rodzinom podczas zabawy mikotajkowej zorganizowanej
dzieki wsparciu Gminy Miasta Torun.

Radosne wreczanie prezentow odbyto sie w udostep-
nionej bezptatnie Sali Widowiskowej ,Domu Muz” na
torunskim Rudaku, gdzie miesci sie tez siedziba Kota
Polskiego Zwigzku Niewidomych.

W zabawach wspierali nas wolontariusze Fundacji
erda’ oraz przyjaciele naszego Kota. Dzieki wsparciu
firmy Orange Polska S.A. zyskaliSmy materiaty do reali-
zacji warsztatéw pod nazwg ,Prysty zmysty”. Warsztaty
odbeda sie w torunskiej siedzibie Kota z inicjatywy i przy
wsparciu Fundacji ,Verda”. Dziekujemy. No i jak tu nie
wierzyé w Swietego Mikotaja?

(Zdjecia Mariusz Kowalski)
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Polski Zwigzek Niewidomych
na rzecz niewidomych
| stabowidzgcych dzieci
oraz ich rodzicow
w 2018 roku

Jak co roku zadatam pytanie naszym jednostkom
wojewodzkim — okregom PZN, jakie imprezy planuja
dla dzieci i rodzicow w 2018 roku. Otrzymatam odpo-
wiedzi z siedmiu okregdéw, zamieszczam je ponizej.

Z Okregu Kujawsko-Pomorskiego napisata Anna Krucz-
kowska - kierownik dziatu rehabilitacji, sekretarz Zarzadu
Okregu; z Okregu Lodzkiego — Joanna Guberska-Kowalska;
z Okregu Podlaskiego — Krystyna Kowalczuk; z Okregu
Pomorskiego Magdalena Korewa-tubniewska — specjali-
sta ds. rehabilitacji; z Okregu Podkarpackiego — Matgorza-
ta Musiatek dyrektor Okregu; z Okregu Swigtokrzyskiego
Matgorzata Dudek i Piotr Franiek, z Okregu Wielkopolskie-
go prezes Zarzadu Kofa w Lesznie - Jedrzej Antkowiak;
Izabela Kowalczyk - specjalista ds. rehabilitacji w Okregu.

Bardzo prosze o kontakt z poszczegdlnymi jed-
nostkami PZN, jezeli sg Panstwo zainteresowani udzia-
tem w poszczegdlnych przedsiewzieciach.
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Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Kujawsko-Po-
morskKi

85-090 Bydgoszcz, ul. Powstancow Wielkopolskich
33, tel./fax: 52 341 32 81, 341 59 80, 341 32 81;
e-mail: kujawskopomorski@pzn.org.pl; www.kujaw-
skopomorski.pzn.org.pl

1. W 2018 roku w okresie wakacji Okreg planuje zor-
ganizowaé pieciodniowe edukacyjne zajecia ,Komputer
utatwia edukacje” dla czworga dzieci w wieku szkolnym
wraz z rodzicami. Tematyka zaje¢ dostosowana bedzie
do potrzeb dzieci z dysfunkcjg wzroku w zakresie wyko-
rzystania komputera w edukacji i bedzie obejmowata
mledzy innymi:

Mozliwosci przystosowania sprzetu komputerowe-
go do potrzeb os6b niewidomych i stabowidzgcych.
Pokaz dodatkowego sprzetu specjalistycznego uta-
twiajgcego prace osoby niewidomej i stabowidzgce;.
- Ustawienie kolorow i czcionek w systemie Windows.
-+ Ustawienie i obstuge programu udzwickawiajgce-
go np. NVDA.
Prace w programie Microsoft Word.

«  Wyszukiwanie informacji w Internecie, dostosowa-

nie przegladarki internetowe;j.

« Mozliwoéci korzystania z biblioteki online.

Skanowanie dokumentow i przetwarzanie na tekst.
Konwertowanie tekstu na pliki audio.
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+ Technologie mobilne i ich wykorzystanie w edukacii.

Dzieci otrzymajg zestawy pomocy edukacyjnych.

Dla uatrakcyjnienia pobytu i wypoczynku udostepnimy
uczestnikom zabawki edukacyjne oraz gry planszowe
dostosowane do mozliwosci os6b niewidomych. Planuje-
my popotudniowe wyjscie na zajecia edukacyjne w cie-
kawe miejsca oraz spacery, w trakcie ktorych zapoznamy
uczestnikdbw z udogodnieniami w przestrzeni publiczne;
dedykowanymi osobom z dysfunkcjg wzroku.

2. W ciaggu catego roku dzieci oraz ich rodzice beda
mogli korzysta¢ ze wsparcia tyflopedagogicznego i peda-
gogicznego. Udzielane wsparcie dostosowane do indy-
widualnych potrzeb bedzie dotyczyto np.: pomocy dydak-
tycznych, zabawek rehabilitacyjnych, zorganizowania prze-
strzeni niewidomemu dziecku oraz wszelkich wskazowek
przyczyniajgcych sie do usamodzielniania niepetnospraw-
nego dziecka oraz optymalizacji warunkdéw niezbednych
do funkcjonowania w Srodowisku szkolnym.

3. Jak co roku bedziemy czyni¢ starania o pozyskanie
$rodkow finansowych na zorganizowanie mikotajkowego
spotkania integracyjnego.

Polski Zwigzek Niewidomych Okreg tédzki
90-721 L6dz, ul. Wieckowskiego 13,

skr. Pocztowa 75, tel. 42 633 44 18; 632 74 51;
fax: 630 65 05;

e-mail: lodzki@pzn.org.pl, www.www.pznlodz.pl
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Okreg L6dzki nie bedzie realizowat Zadnych dziatan na
rzecz dzieci w 2018 roku z powodu braku srodkéw na ten
cel. Dzieci w Okregu nie sg pozostawione bez pomocy
dzieki Specjalnemu Osrodkowi Szkolno-Wychowawczy nr

6 im. mjr. Hieronima Baranowskiego oraz Stowarzyszeniu
na Rzecz Rehabilitacji Oséb Niewidomych i Stabowidzacych

~Spojrzenie”.

Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Podlaski
15-434 Biatystok, ul. Biata 13/33,
tel./fax: 85 732 42 83;

e-mail: pznbial@wp.pl; www.pznbial.cba.pl

KALENDARZ IMPREZ DLA DZIECI Z OKREGU

PODLASKIEGO NA ROK 2018

Lp | Termin Koto Nazwa imprezy Organizator
Ferie zimowe, zajecia MOPS
Augustow swietlicowe ’ ,Nasza
’ Ostoja”
] styczen/ Fene zimowe, grupowe za;eqa
luty |nteg;?ct33neklwy=(éC|§ Scéck;‘lga,
. warsztaty z klockami ;
Biatystok | \jizvta w PAPUGARNI, spotkanie | Ko PZN
z policjantem, poznanie psa
przewodnika i jego Pani.
2 | luty Suwatki Choinka $wigteczno-noworoczna. | Koto PZN
Pomoc socjalna dla dzieci i ich
3 | marzec Suwalki rodzin w ramach zblorkl_ zywnosci | | o ooN
przeprowadzanych cyklicznie w
Suwatkach.
Suwatki Spotkanie Wielkanocne. Koto PZN
4 | kwiecien Spotkanie integracyjne w Biblioteka
tomza bibliotece ksigzki méwione. Miejeka w
omzy
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. " Majoéwka — piknik rodzinny w
5 | maj Hajnéwka plenerze. Koto PZN
Augustéw Piknik rodzinny. Koto PZN
Biatystok
Hajnéwka s
Moriki Dzien Dziecka — zabawy
. integracyjne, dyskoteka,
6 | czerwiec Sokoétka poczestunek, paczki ze Kota PZN
Suwatki stodyczami.
Zambréw
tomza Ognisko integracyjne. Koto PZN
9 | wrzesien Zambréw Piknik rodzinny. ~SOZANSA” +
. Spotkanie integracyjne —
tomza pozegnanie lata. Kota PZN
Wszystkie
kota w
10 | pazdziernik | Okregu Obchody DNIA BIALEJ LASKI. Kofa PZN
Podlaskim
11 Biatystok Andrzejki — zabawy z wrézba. Koto PZN
listopad tomza Andrzejki — zabawy z wrézba. Koto PZN
Suwaiki Bal andrzejkowo-mikotajkowy. Koto PZN
Wszystkie
kota w
Okregu Spotkanie optatkowe. Kota PZN
Podlaskim
5 i ataiki ~SZANSA” +
12 . Zambréw Mikotajki Koto PZN
grudzien | Augustow
Biatystok _ .
Hajnowka thlnka z wreczeniem paczek Kota PZN
Swigtecznych.
Monki
Sokétka
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Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Podlaski przez
caty rok 2018 (z wyjgtkiem przerwy wakacyjnej) orga-
nizuje zajecia integracyjne oraz rewalidacyjne, ktore
odbywajg sie w swietlicy PZN oraz Poradni Diagnozy
i Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy Niewidomej i Stabo-
widzgcej, znajdujgcej sie przy biurze PZN Okregu
Podlaskiego w Biatymstoku.

Poradnia Swietlica

tyflopedagog teatrzyk dzieciecy ,,0CZKO”
terapeuta widzenia zajecia plastyczne
logopeda zajecia komputerowe
oligofrenopedagog

masazysta

Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Pomorski
80-261 Gdansk, ul. Jesionowa 10,

tel./fax: 58 341 26 83; e-mail: pomorski@pzn.org.pl;
www.pomorski.pzn.org.pl

Okreg planuje nastepujgce wydarzenia:
1. W lipcu wyjazd sportowo-rekreacyjny dla dzieci
od 9. do 16. roku zycia do Os$rodka Wypoczynkowego
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,Kaszubski Bor” w Sominach. Gtbwng atrakcjg wyjazdu
bedg codzienne lekcje jazdy konnej.

2. W grudniu spotkanie mikotajkowe dla dzieci z dys-
funkcjg wzroku.

3. Szkolenia i konsultacje dla rodzicow dzieci z terenu
wojewoOdztwa pomorskiego dotyczace problematyki edu-
kaciji i rehabilitacji dzieci niepetnosprawnych. Szkolenia
i konsultacje odbywajg sie w siedzibie Okregu Pomorskie-
go PZN, w siedzibach kot terenowych naszego Zwigzku,
a takze w innych instytucjach: szkotach, poradniach, bi-
bliotekach (terminy do uzgodnienia z rodzicami).

Realizacja dziatan wymienionych w punktach od 1.
do 2. uzalezniona bedzie od tego, czy otrzymamy na te
cele $rodki finansowe w biezgcym roku.

Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Podkarpacki

80-261 Gdansk, ul. Jesionowa 10,

tel./fax: 58 341 26 83; e-mail: pomorski@pzn.org.pl;

www.pomorski.pzn.org.pl

Okreg Podkarpacki realizuje nastepujgce dziatania:

1. W ramach projektu ,Kompleksowa rehabilitacja

0s6b niewidomych i stabowidzgcych”:

— Usprawnianie widzenia z optometrystg w odpo-
wiednio wyposazonym gabinecie (indywidualne
zajecia dla dzieci $rednio 20 godz. na 1 dziecko).

— Zajecia indywidualne z tyflopedagogiem — ilos¢
godzin w zaleznosci od potrzeb.
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— Gimnastyka prozdrowotna pod okiem fizjoterapeu-
ty caty rok raz w tygodniu 3 godz. W grupach
4-osobowych.
— 8 spotkan grupowych dla rodzicow dzieci — z psy-
chologiem, rehabilitantem, tyflopedagogiem,
optometrystg. W tym samym czasie rownolegle
odbywajg sie zajecia grupowe z dzie¢mi.
2. Poza projektem spotkania integracyjne z okazji
Dnia Dziecka — w kotach.

3. Impreze z okazji Swietego Mikotaja — dla wszyst-
kich dzieci do lat 16.

4. Zajecia w szkotach podstawowych, gimnazjach
i Srednich w celu przyblizenia problemow oraz potrzeb
dzieci i mtodziezy z dysfunkcjg wzroku. Najpierw odby-
wajg sie zajecia teoretyczne o organizaciji: czym sie
zajmujemy, na rzecz kogo dziatamy, pokazujemy film ,N
Jak niewidomy”. Nastepnie jest czesS¢ najbardziej ocze-
kiwana przez dzieci i mtodziez — zajecia praktyczne,
prezentacja sprzetu dla oséb niewidomych, pomocy
dydaktycznych, nauka pisma Braille’a, chodzenie z bia-
tg laska, prezentacja filmu z audiodeskrypcjg itp.

5. W dniu 16 lutego w Zespole Szkot Ekonomicznych

w Rzeszowie przy ul. Hoffmanowej zostata otwarta wy-
stawa ,Zobaczy¢ w Ciemnosci”. Okreg byt wspotorgani-
zatorem a wzorowano sie na wystawie w Warszawie.
Mtodziez oprowadza po pokoju, ktéry jest catkowicie
wyciemniony, znajdujg sie w nim rozne przedmioty, ktore
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osoby widzgce rozpoznajg za pomocg innych zmystow
niz wzrok. Wystawe mozna w kazdej chwili zwiedzac.
Pierwsze wrazenia 0soOb, ktbre przybyty na otwarcie wy-
stawy, sg niesamowite.

Polski Zwigzek Niewidomych Okreg éwigtokrzyski

25-353 Kielce, ul. Czerwonego Krzyza 3;

tel./fax: 41 344 88 38;

e-mail: swietokrzyski@pzn.org.pl;

www: swietokrzyski.pzn.org.pl

Swoim najmtodszym cztonkom oferuje pomoc i wspar-
cie realizowane w ramach dziatalnoéci Specjalistycznego
Osrodka Wsparcia dla Os6b Niewidomych i Stabowidza-
cych w Kielcach. Dzieci otrzymujg wsparcie obejmujace:

Konsultacje psychologiczne — indywidualne zajecia
prowadzone przez psychologa w zakresie komunikaciji
interpersonalnej, postaw niewidomych, rodzajow zabu-
rzen w zachowaniu, asertywnos$ci, umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem, konstruktywnego rozwigzywania kon-
fliktow, korzystania z zasobéw osobowosciowych
i Srodowiskowych, wspierania w samodzielnosci.

Zajecia z zakresu orientacji w przestrzeni oraz
samodzielnego poruszania sie polegajg na nauce
pobierania informacji o otoczeniu zmystami innymi niz
wzrok. Zakres wsparcia obejmuje takze zapoznanie z ro-
dzajami biatych lasek, pomoc w doborze odpowiedniej
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biatej laski, zapoznanie z technikami poruszania sie z jej
pomocag, a takze techniki poruszania sie z przewodnikiem.

Zajecia z zakresu czynnosci zycia codziennego
i samoobstugi to rodzaj wsparcia ukierunkowany na te
czynnosci, ktére osoby wykonywaty przed uratg wzroku,
badz nie wykonywaty ich nigdy.

Adaptacja przestrzeni, w tym przystosowanie po-
mieszczen do potrzeb oséb z dysfunkcjg wzroku.

Nauka korzystania ze specijalistycznych programow
komputerowych — udzwigkawiajacych i powiekszajacych.

Wsparcie w tym zakresie przeznaczone jest dla 0sob,
ktore chcg zwigkszy¢ swojg samodzielnos¢ w zakresie
komunikowania sie, pisania, czytania.

Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka stabo-
widzacego i niewidomego. Wsparcie to obejmuje dzie-
ci do 6. roku zycia (dziecko odroczone od obowiazku
szkolnego do 10. roku zycia w przypadku niepetnospraw-
nosci sprzezonej), posiadajgce orzeczenie o niepetno-
sprawnosci z tytutu dysfunkcji wzroku.

Usprawnianie percepcji wzrokowej ma na celu
rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie wzrokiem. Pro-
gram zaje¢ dostosowany jest do mozliwosci wzrokowych
i umiejetnosci posiadanych przez dzieci.

Usprawnianie percepcji dotykowej. Wsparcie w tym
aspekcie stanowi bezposrednie przygotowanie do nauki
alfabetu Braille’a, rozwijanie umiejetnosci manualnych.
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Usprawnianie ruchowe,

ma na celu wytworzenie wiasciwego zespotu postaw
i nastawien, informowanie, hartowanie na bodzce Sro-
dowiskowe, zdobywanie motorycznej sprawnosci i po-
prawe wydolno$ci i postawy ciata.

Dobér pomocy rehabilitacyjnych optycznych i nie-
optycznych. W ramach zadan projektowych istnieje
mozliwo$¢ skorzystania z porad optyka, optometrysty.
Celem wsparcia tego typu jest poprawa ostroci wzroku
osobom, ktérym zaréwno klasyczne okulary, jak i zadna
ingerencja chirurgiczna lub farmakologiczna nie podno-
si poprawy widzenia.

Wsparcie informacyjne z zakresu instytucjonalnych
form pomocy dla osdb niepetnosprawnych, elementéw
doradztwa zawodowego, diagnozy potrzeb edukacyjnych.

Dodatkowo, specjalnie dla naszych najmtodszych
podopiecznych, organizowane sg integracyjne zajecia
warsztatowe o tematyce kulinarnej, plastycznej, miko-
tajkowej oraz wyjscia do kina, czy wycieczki.

W terminie 20.07 - 02.08.2018 r. zapraszamy do
uczestnictwa w usprawniajgco-rekreacyjnym turnusie
rehabilitacyjnym dla dzieci waz z opiekunami, ktory
odbedzie sie w Ustroniu Morskim. Dla zainteresowanych
oprécz zabiegdw fizjoterapeutycznych oferujemy reha-
bilitacje podstawowg niewidomych i stabowidzgcych
w zakresie tyflopedagogiki.
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Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Wielkopolski

61-714 Poznan, Al. Niepodlegtosci 29,

tel./fax: 61 847 46 16, 847 46 17,

e-mail: wielkopolski@pzn.org.pl;

www.pzn-wielkopolski.org.pl

Okreg Wielkopolski PZN jak co roku sktada oferty
konkursowe dotyczgce dziatan skierowanych do dzieci.

1. Od marca br. w ramach projektu ,,Cztery pory roku”
w Swietlicy Okregu odbywaé sie bedg spotkania dla
dzieci i mtodziezy niewidomej i stabowidzgcej z plasty-
kiem, ktory pomoze wykonac prace dotyczgce tematyki
czterech poér roku. Uczestnicy zaje¢ wezmg udziat w sze-
$ciodniowym wyjezdzie nad morze.

2. Z okazji Dnia Dziecka w czerwcu planujemy zor-
ganizowac impreze integracyjng urozmaicong wieloma
konkursami i atrakcyjnymi nagrodami.

3. Kota terenowe w naszym Okregu rowniez planujg
organizacje imprez, w ktorych biorg udziat i mtodsi i star-
si cztonkowie kot, mile spedzajgc wspdlnie czas.

Koto PZN w Koscianie dla 7 swoich podopiecznych
planuje wyjazd pod hastem ,By¢ zdrowym jak ryba” do
Nadlesnictwa w Sycowie oraz wyjazd integracyjno-kul-
turalno-edukacyjny do Poznania. Z okazji Swiat Bozego
Narodzenia dzieci otrzymajg paczki ze stodyczami.

4. Klub Rodzicéw Dzieci Niewidomych i Stabowidza-
cych dziatajgcy przy naszym Okregu, raz w kwartale
organizuje spotkania rodzicow ze specjalistami oraz
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osobami niewidomymi, ktore dzielg si¢ swoim doswiad-
czeniem i pomagajg rodzicom dzieci niewidomych w roz-
wigzywaniu problemdw zwigzanych z réznymi
sytuacjami zyciowymi. Klub z okazji Dnia Dziecka, Swie-
ta Wielkiej Nocy i Swietego Mikotaja stara sie o pozy-
skanie funduszy na upominki dla swoich podopiecznych.

Koto PZN w Lesznie ul. J. Dgbrowskiego 45a;

64 100 Leszno; tel. 519 514 182

proponuije:

1. Kregielnie dostepng w kazdy czwartek od godziny
14.15 do godziny 15.45, a 24 maja zawody o puchar
Prezesa ZO PZN.

2. Kolonie letnie dla dzieci i mtodziezy w Dzwirzynie
od 11. 08. do 18. 08. (siedem noclegow) koszt 400 zt
z ubezpieczeniem + dojazd PKP. W tym samym czasie
takze w Dzwirzynie turnus rehabilitacji podstawowej dla
dzieci i mtodziezy z rodzicami lub opiekunami. Dzieci
majg koszt pokryty w ramach projektu.

3. ,Spotkanie optatkowe” 20.12. w Panstwowej Szko-
le Muzycznej w Lesznie z koledami i pastoratkami.

4. W kazdy pierwszy i ostatni wtorek miesigca w godz.
od 12.00 do 16.00 porady prawne dla wszystkich oséb
z dysfunkcjg wzroku z terenu powiatu leszczynskiego.

5. Klub Aktywnosci Tworczej dla wszystkich cztonkow
PZN w Lesznie.
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6. 29. 03. Swigteczne spotkanie z ,Zajaczkiem” w $wie-
tlicy PZN w Lesznie.

7. 23. 06. Piknik z okazji Dnia Dziecka i rozpoczecia
wakacji na Zalewie w Rydzynie, impreza plenerowa od
godz. 10.00.

Polski Zwigzek Niewidomych Instytut

Tyflologiczny, Centrum Rehabilitacji

00-216 Warszawa, ul. Konwiktorska 9,

tel. 22 635 52 84;

e-mail: rehabilitacja@pzn.org.pl

www.pzn.org.pl

1. Kolonie w Rabce-Zdroju — ,Miescie Dzieci Swiata”

(Tytut przyznany miastu 1 czerwca 1996 r. przez Ka-
pitute Orderu Usmiechu, UNESCO i Wojewode Nowosa-
deckiego, jako dowdd uznania za prace na rzecz dzieci).

Kolonie letnie dla dzieci niewidomych i stabowidzgcych
w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla
Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych im. sw. Tereski
w Rabce odbeda sie w dniach od 5 do 18 lipca. Kolonie
organizujemy dla 20 dzieci z problemami wzroku w wie-
ku 7-15 lat.

Catkowity koszt pobytu dziecka 2050 zt.

Uwaga! Rodzice powinni przywiesé¢ i odebraé
dzieci z kolonii na swéj koszt.
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CENA OBEJMUJE:

zakwaterowanie z petnym wyzywieniem przez
14 dni,
atrakcje na terenie O$rodka (ognisko z kietbaska-

mi, dyskoteki, zawody sportowe),

spacery i atrakcje na swiezym powietrzu (park
zdrojowy z atrakcjami, wycieczki piesze w gory),
zajecia rehabilitacyjne z zakresu orientacji prze-
strzennej i terapii widzenia, kulinarne,

wizyty kulturalno-edukacyjno-rekreacyjne (dwa
razy Park Linowy i basen odkryty, Muzeum Zbdj-
nikbw i Gorali, kompleks rekreacyjny Rabkoland),
wycieczki autokarowe catodniowe (Zakopane,
Wadowice),

catodobowa opieka medyczna,

opieki kadry wychowawcow,

ubezpieczenia NW i OC.

Do dyspozycji uczestnikéw kolonii przeznaczone sg
pokoje grup internatowych — nowoczes$nie i dobrze wypo-
sazone, przypominajgce domowe i ciepte warunki. W po-
kojach zakwaterowanych bedzie maksymalnie po 5 oséb.

Ponadto Osrodek dysponuje:
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duzg i przestronng jadalnig, gdzie podawane sg
smaczne, domowe positki i desery,

duzg salg gimnastyczng ze scena,

dwoma placami zabaw z matym odkrytym base-
nem, trampoling.



Zgtoszenia prosimy kierowa¢ do Centrum Rehabili-
tacji w Instytucie Tyflologicznym PZN do Elzbiety Oleksiak
(oryginat lub skan wypetnionej karty kwalifikacyjnej ucze-
stnika + kopia/skan orzeczenia o niepetnosprawno-
Sci) na adres 00—216 Warszawa, ul. Konwiktorska 9,
e-mail: eoleksiak@pzn.org.pl do dnia 15 kwietnia
2018 r. Po otrzymaniu dokumentéw przeslemy dalsze
informacje, m.in. dotyczgce wptat.

Uwaga! Rodzice wypetniajg punkt Il Karty kwali-
fikacyjnej uczestnika.

KARTA KWALIFIKACYJNA UCZESTNIKA do po-
brania ze strony www.pzn.org.pl/kolonie-w-rabce-
-zdroju-miescie-dzieci-swiata

2. Turnus usprawniajgco-rekreacyjny

Turnus odbedzie sie w terminie od 25 czerwca do
8 lipca 2018 roku w Osrodku Szkolno-Wychowaw-
czym dla Dzieci Niewidomych im. Matki Elzbiety R6zy
Czackiej w Laskach. Musi uczestniczy¢ w nim mini-
mum 20 dzieci w wieku od 5 do 13 lat z problemami
wzroku wraz z rodzinami.

Uczestnicy zakwaterowani beda w 24 pokojach 3-0so-
bowych z tazienkami w internacie dziewczat (11 pokoi
na parterze i 13 pokoi na | pigtrze).
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Pokoje sg zgrupowane po trzy tworzac oddzielne
mieszkania z niewielkim salonem, jadalnig i aneksem
kuchennym, zapewniajgc dostep do kuchenki gazowej,
lodoéwki, kuchenki mikrofalowej i czajnika elektrycznego.
W sgsiedztwie jest pomieszczenie gospodarcze z pralkg
automatyczng oraz stanowiskiem do prasowania. Oprocz
tego na terenie internatu znajduje sie kuchnia i duza
stotowka.

Osrodek Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci Niewi-
domych w Laskach posiada aktualny wpis do rejestru
os$rodkéw, w ktérych mogg odbywac sie turnusy rehabi-
litacyjne dla osdb niepetnosprawnych wzrokowo korzy-
stajacych z dofinansowania.

Osrodek zapewnia zaplecze do realizacji programu
turnusu, form rehabilitacji i do zaje¢ rekreacyjno-wypo-
czynkowych.

Osrodek posiada takze:

— odpowiednig dla oséb z uszkodzonym wzrokiem

pracownie ceramiczna,

— konie i stadning do prowadzenia hipoterapii,

— basen, w ktbrym mogg odbywac sie zajecia reha-
bilitacyjne,

— pracownie dydaktyczno-rehabilitacyjne odpowied-
nio wyposazone: gabinet do zaje¢ logopedycznych,
sale do zaje¢ muzyczno-ruchowych z instrumen-
tami, sale do zaje¢ rehabilitacji ruchowej, gabinet
usprawniania widzenia, gabinet psychologiczny,
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sale do zaje¢ edukacyjnych, plastycznych i prowa-
dzonych metodg Ruchu Rozwijajgcego Weroniki
Sherborne. Wszystkie pracownie sg odpowiednio
os$wietlone i tak zorganizowane, zeby nie zagraza-
ty bezpieczenstwu dzieci z dysfunkcjg wzroku.
Os$rodek posiada oznaczenia w brajlu i powigkszonym
druku na drzwiach. Zewnetrzne i wewnetrzne ciagi komu-
nikacyjne sg oznaczone kolorystycznie oraz fakturg na-
wierzchni wyczuwalng dotykowo dla oséb z problemami
wzroku. Sg odpowiednio oznakowane schody — pierwszy
i ostatni schodek. Na terenie O$rodka dziata Przychodnia
Podstawowej Opieki Zdrowotnej posiadajgca umowe
z NFZ. Na czas trwania turnusu zostanie zapewniona
stata obecnos¢ lekarza podstawowej opieki medyczne;
i pielegniarki Srodowiskowo-rodzinnej oraz konsultacja
stomatologiczna i konsultacja lekarza rehabilitanta.
Obiekty, pomieszczenia, infrastruktura i otoczenie
(teren) osrodka sg dostepne dla dzieci z niepetno-
sprawnoscig wzroku. Na terenie Osrodka znajduje sie
certyfikowany plac zabaw zorganizowany dla dzieci z dys-
funkcja wzroku i wyposazony w urzadzenia przeznaczo-
ne dla takich dzieci.
Proponowane zajecia:
* rehabilitacja wzroku,
* orientacja przestrzenna oraz bezpieczne i samo-
dzielne poruszanie si¢ z elementami czynnoSci
zycia codziennego,
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* edukacyjne — gtébwnie nauka i doskonalenie zna-
jomosci brajla, rozwijanie percepcji dotykowej,

* rehabilitacja ruchowa, gimnastyka ogdélnorozwojowa,

* muzyczno-ruchowe,

* W pracowni ceramiki,

* na basenie — rekreacyjne i rehabilitacyjne w wodzie,

* z psychologiem,

* zlogopeda,

* hipoterapia,

* ruchowe z elementami Metody Ruchu Rozwijaja-

cego wg Weroniki Sherborne,

* plastyczne,

* sportowe,

* seans filmu z audiodeskrypcja,

* prelekcje i warsztaty dla rodzicow,

* wycieczka do Warszawy.

Kadre stanowig specjalici na co dzien zatrudnieni
w Os$rodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci Niewi-
domych im. Matki Elzbiety R6zy Czackiej w Laskach,
majgcy doswiadczenie w pracy z dzie¢mi niewidomymi
| stabowidzgcymi.
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Koszty turnusu:

Jedno dziecko niepetnosprawne + jeden opiekun

- 4.100 zt

Drugi rodzic/opiekun — 1.288 zt

Rodzenstwo od 2. do 6. roku zycia — 454 zt

Rodzenstwo od 7. do 16. roku zycia — 850 zt

Zgtoszenia (wypetniona karta informacyjna + orze-
czenie o niepetnosprawnosci — oryginat lub skan) prosi-
my kierowa¢ do Elzbiety Oleksiak do Centrum
Rehabilitacji w Instytucie Tyflologicznym PZN (00-216
Warszawa, ul. Konwiktorska 9), tel.: 22 635 52 84, mail:
eoleksiak@pzn.org.pl. Karta informacyjna do pobrania:
http://pzn.org.pl/turnus-usprawniajaco-rekreacyjny-w-
-laskach-2018/

Po zakonczeniu kwalifikacji prze$lemy dalsze infor-
macje dotyczace m.in. wptat.

Opracowata Elzbieta Oleksiak, tyflopedagog, kierownik
Centrum Rehabilitacji w Instytucie Tyflologicznym PZN
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SPIS TRESCI KWARTALNIKA
»NASZE DZIECI” ZA 2017 ROK

Nr 1 (314) styczen-luty-marzec
Wielkanoc — wiersz ksiedza Jana Twardowskiego

Komunikacja, przebieg i prawidtiowosci rozwoju-
(czesé Il) — Anna Maria-Florek

O waznosci snu, rytmu dnia i nocy, zabawach stu-
chowych i z uzyciem witasnych dtoni, ktére zapewniajg
rozwo0j komunikacii.

Przyroda na wyciggniecie reki — Przemystaw
Barszcz

O idei ogroddéw sensorycznych, przeznaczonych do
zwiedzania przez dzieci niewidome i stabowidzace. Au-
tor omawia Ogréd Sensoryczny w Bolestraszycach nie-
daleko Przemys$la, Ogréd Botaniczny Polskiej Akademii
Nauk w Powsinie koto Warszawy, warszawskie zoo,
ogrod ,Lesna Przygoda” w Bucharzewie w wielkopolskim
nadlesnictwie ,Sierakow” i zacheca jednoczesnie do
skorzystania z oferty edukacyjno-rekreacyjnej opisanych
instytuciji.

Buszujac w kwiatach — Dorota Wyszyriska
O warsztatach florystycznych jako propozycji innego,
nowego podejécia do nauki o przyrodzie, podczas ktorej
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podopieczni uczg sie podstawowej budowy roslin, nazw
kwiatow i elementow florystycznych.

Warsztaty samodzielnosci — Katarzyna Girt

O warsztatach zrealizowanych przez Polski Zwigzek
Niewidomych Okreg w Opolu, ktérych program zmierzat
do niwelowania i kompensowania zaburzen u dzieci oraz
wyksztatcenia umiejetnosci zwiekszajgcych ogdling spraw-
nos¢ dzieci. Warsztaty miaty forme wyjazdowa, razem
z dzieémi byli ich opiekunowie i rodzice, ktorzy takze
skorzystali z r6znych form wsparcia.

Jestesmy rodzicami — Agnieszka i Roman Kwitlinscy
O wychowywaniu niepetnosprawnej corki i problemach
zwigzanych gtownie z radzeniem sobie w sprawach
zdrowia dziecka, poczynajgc od zwyktego przezigbienia
czy bélu brzucha po skomplikowane badania. O trudno-
$ciach z powodu odlegtych terminow wizyt, biurokraciji.

Jak zaakceptowac¢ siebie w roli rodzica niepetno-
sprawnego dziecka — Izabela Galicka

Autorka w artykule uswiadamia rodzicom psychologicz-
ne prawidtowosci i pomoc w adaptacji do nietatwej roli
rodzica dziecka niepetnosprawnego wzrokowo. Omawia
r6zne koncepcje ksztattowania sig roli rodzica na przykta-
dzie czterech publikacji réznych znaczacych autoréw.

Niekonwencjonalne pisanki — Beata Btachut
Propozycja wykonania niezwyktych pisanek w ramach
zaje¢ rewalidacyjnych z dzieé¢mi z problemami wzroku.
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Scenariusz zajec opisany szczegétowo z wykazem ma-
teriatbw jakich trzeba uzyc.

Okregi i kota PZN na rzecz niewidomych i stabo-
widzacych dzieci w 2017 roku

— opracowata Elzbieta Oleksiak

O tym, co oferowato 5 okregdw PZN: kujawsko-po-
morski, opolski, pomorski, wielkopolski, $lgski dla dzieci
i rodzicow w 2017 roku.

Spis tresci kwartalnika ,,Nasze Dzieci” za 2016
rok — opracowata Elzbieta Oleksiak

Nr 2 (315) kwiecien-maj-czerwiec

Komunikacja, przebieg i prawidtowosci rozwoju
— Anna Maria Florek

O zabawach wykorzystujgcych ruch dtoni, ktore dajg
dziecku szanse na zrozumienie jezyka podczas na$la-
dowania konkretnego ruchu. O tym, Zze mowa ciata jest
takze sposobem komunikacji i o tym, ze jezyk jest na-
rzedziem zaspokajania rozwojowych potrzeb, jest ko-
nieczny do wyrazania swoich pragnien i przekazywania
doswiadczen.

By¢ jak Linneusz — Przemystaw Barszcz
Przygotowanie zielnika to zbieranie roslin, oznaczanie
gatunkdw, preparowanie zgodnie z regutami sztuki bo-
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tanicznej. Przygotowywanie zielnika, oprocz ruchu na
Swiezym powietrzu, jest okazjg do pogtebiania wiedzy
przyrodniczej, do doskonalenia sprawnosci manualnych.

Usprawnianie grafomotoryki u uczniow z dysfunk-
cja wzroku — Beata Btachut

O tym, ze zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej
spowodowane wadg wzroku utrudniajg nauke pisania
i majg wptyw na poziom graficzny pisma. Artykut zawie-
ra r6zne rodzaje ¢wiczen usprawniajgcych grafomotory-
ke, omowienie pomocy, jakie sg do tego potrzebne,
warunki, jakie nalezy zapewnic przy realizowaniu ¢wiczen
oraz sze$¢ zasad obowigzujgcych przy wykonywaniu
cwiczen.

Emocje stabowidzacego i niewidomego dziecka
— lzabela Galicka

O tym, ze emocje sg codziennym i powszechnym
doswiadczeniem nieodtgcznie zwigzanym z zyciem spo-
tecznym i relacjami z innymi ludZzmi, o sposobach oka-
zywania emocji, o zachowaniach akceptowanych
i nieakceptowanych spotecznie.

Kompleksowe wsparcie os6b z dysfunkcjg wzro-
ku — Kamila Luiza Antoniuk

O pierwszej ogdlnopolskiej konferencji naukowo-
-szkoleniowej organizowanej przez Zespo6t Szkot
Technicznych i Ogolnoksztatcgcych z Oddziatami Inte-
gracyjnymi w Biatymstoku w partnerstwie z Podlaskim
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Okregiem PZN. W szkole tej w roku szkolnym 2013/2014
utworzono klase specjalng dla os6b z problemami wzro-
ku ksztatcgcg w zawodzie technika masazysty — jedyny
taki oddziat w wojewodztwie podlaskim.

Oferta naboru — Matgorzata Ksigzek

Jest to oferta naboru do Dziatu dla Dzieci Gtuchonie-
widomych w Laskach. Oddziat mieSci sie w nowym
matym, nowocze$nie urzagdzonym budynku, gdzie znaj-
duje sie czes¢ internatowa i klasy szkolne.

Wsparcie dla oséb z niepetnosprawnosciami
wychowujacych dzieci — Aleksandra Kobyliriska

O badaniach prowadzonych przez Instytut Spraw
Publicznych w Warszawie. Badania dotyczg codzienno-
$ci matek i ojcOw z niepetnosprawnosciami. Na podsta-
wie zebranych danych zostang opracowane propozycje
rozwigzan prawnych i instytucjonalnych utatwiajgcych
matkom i ojcom z niepetnosprawnosciami petnienie rol
rodzicielskich.

Dziewigédziesiat lat OSrodka w Chorzowie

— Elzbieta Oleksiak

Dziewiecdziesigt lat Osrodka w Chorzowie byto oka-
zjg do przypomnienia oferty edukacyjnej tego Osrodka
— szkota podstawowa, szkota branzowa | stopnia (daw-
na zawodowka), technikum administracyjne, technikum
masazu i fizjoterapii.
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Nr 3 (316) lipiec-sierpien-wrzesien

Okulografia — Anna Okupiriska

Na czym polega metoda okulografii — jest to zespbt
metod i technik badawczych przeznaczonych do pomia-
ru, rejestracji i analizy danych o potozeniu i ruchach
gatek ocznych. Jest to technika, ktéra daje uzytkowni-
kowi mozliwos$¢ kontaktu wzrokowego z komputerem,
jak rowniez z otoczeniem.

Kiedy do logopedy — Kamila Satek-Chatmczyk

O tym co jest normg w danym wieku w rozwoju mowy,
o czterech etapach rozwoju mowy a takze o tym co
powinno nas zaniepokoi¢ w poszczegoblnych okresach.

Co o okularach stonecznych dla dzieci wiedzie¢
warto — Alicja i Adam Pabich

Co to jest UV, z jakimi niebezpieczenstwami wigze
sie brak ochrony wzroku przed dziataniami storica, co
pomaga przy ochronie oczu, ha co zwraca¢ uwage kie-
dy kupujemy okulary, czy okulary stoneczne mogg byc¢
noszone przez dzieci z korekcja okularowg i wiele innych
cennych porad.

Prawdziwy smak lasu — Przemystaw Barszcz

O wycieczce szlakiem leSnych smakéw, w czasie
ktorej poznajemy owoce lesne, lecznicze i czarodziejskie
ziota, mozemy skosztowac soku z brzozy.
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Samodzielnos¢ dziecka niepetnosprawnego ocza-
mi rodzicOw — Agnieszka i Roman Kwitlinscy

Bardzo cenne wskazowki rodzicow o tym, jak starajg
sie doprowadzi¢ swoje dziecko do samodzielnosci.

Mate niewidome dziecko i nastolatek — Izabela
Galicka

Autorka opracowata artykut w oparciu o wtasne do-
Swiadczenia, poniewaz jest osoba stabowidzaca.

Pismo Braille’a a czytanie zwykiego druku —

Katarzyna Jednorég

O projekcie finansowanym przez Narodowe Centrum
Nauki, realizowanym w latach 2017-2022 a dotyczgcym
nabywania umiejetnosci czytania oraz problematyce
czytania w brajlu — réznice i podobienstwa do czytania
wzrokowego.

Pomoce do stymulacji rozwoju matych stabowi-
dzacych dzieci (czesé 1) — Irena Kuczborska

O zabawkach, ktére moze wykonac kazdy rodzic dla
dziecka, ktore nie wycigga rak z zachwytem do kazdego
kolorowego przedmiotu. O tym, Ze tego rodzaju dziatal-
nos¢ daje niepowtarzalng mozliwo$é konstruowania
zabawek pod potrzeby konkretnego dziecka, do éwicze-
nia konkretnej funkciji.

68



Brajlowskie abecanki-zgadywanki — Anna Maria
Florek, lda Florek

Wierszyki, ktore pozwalajqg tatwiej zrozumieé i uczy¢
sie literek w brajlu.

Nr 4 (309) pazdziernik-listopad-grudzien
Przy wigilijnym stole — wiersz Jana Kasprowicza

Zabawki wptywajgce na rozwéj motoryczny dtoni
— Anna Maria Florek

Kolejny artykut z serii zabawek wptywajgacych na
rozw0j tym razem dtoni. Do czego dziecko uzywa rgk
w poszczegoblnych miesigcach zycia, omowienie czterech
stadiéw rozwoju chwytow dtoni.

O.K.U.L.A.R. — Magdalena Gendek, Mikotaj Jabtoriski

O.K.U.L.A.R. Ogo6lnopolski Konkurs Uzdolnionych
Ludzi Artystycznie Réznorako powstat z inicjatywy dwoj-
ga licealistdw ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego nr 8 dla Dzieci Stabowidzgcych im. dr Zofii
Galewskiej. Pierwszy konkurs odbyt sie w 2014 roku.
W konkursie w 2015 roku uczestniczyli uczniowie z sied-
miu osrodkdw dla niewidomych i stabowidzgcych. W kon-
kursie biorg udziat mtodzi zdolni ludzie w kilku kategoriach:
scenicznej, literackiej, filmowej oraz plastyczne;.
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Zima wszystko sie zaczyna — Przemystaw Barszcz
O zjawiskach przyrodniczych, ktére mozna ustyszec,
dotkngc¢ i poczu¢ w goérach zima.

Tacy sami — Renata Nowacka-Pyrlik

O doswiadczeniach matzeristwa obojga niewidomych
wychowujacych samodzielnie czteroletnig Kornelie. Opo-
wiadajg o swoim dziecinstwie, edukacji, pracy, wycho-
wywaniu dziecka, spedzaniu czasu wolnego.

»,Na pomoc gingcej mitosci” — Angelika Broniewska

Pojawienie sie dziecka w rodzinie najczesciej zwig-
zane jest z kryzysem matzenstwa, jak walczy¢ o zdrowie
dziecka, a jak z rowng pasjg 0 swoje matzeristwo.

Zachecam do przeczytania — Renata Nowacka-
-Pyrlik

O dwéch ksigzkach kanadyjskiego autora Ryana
Knightona ,,Zapiski niewidomego taty” i ,Jedno oko na
Maroko”. Pierwsza méwi o jego doswiadczeniach zwig-
zanych z byciem niewidomym tatg, druga jest autobio-
grafig — autor opowiada w niej o swoim dziecinstwie,
rodzinie, chorobie.

Opracowata Elzbieta Oleksiak
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