Wielkanoe
Ksigdz Jan Twardowski

Nie umiem byé srebrnym aniofem

Ni gorejgeym krzakiem

Tyle Zmartwychwstaf juz przeszto
A serce mam weigz byle jakie.

Tyle procesji z dzwonami
Tyle juz Alleluja

A moja §wieto&é dziurawa
Na éwiartce wtoska sie buja.

Wiatr gra na kogciach mych psalmy
Jak na koglawej fujarce

Zeby choé Papiez spojrzat

Na mnie - przez biate swe palce.

Zeby choé Matka Boska

Przez chmur zabite weigz deski
Ugmiech mi swoj zestata

Jak ptaszek we mgle niebieskiej.

[ wiem, gdy tze swojg trzymam
Jak ztoty kamyk z proey
Zrozumie mnie Biaty Baranek
Z najeichszej Wielkiej Nocy.
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SEN

Wedtug L. Wygotskiego stowa sg przez dziecko
funkcjonalnie uzywane jako ,narzedzia ukierunkowania
uwagi, abstrahowania, wyodrebniania cech i w koncu
ich syntezy fgcznie z symbolizacjg za pomocg jakiego$
znaku”. Dzieki temu dzieci potrafig znalez¢ wspdlne
cechy r6znych przedmiotow i generalizowaé pojecia.

Wypowiadanie wielu réznych stow nie ma zadnego
wptywu na osobisty rozw0j ani na poznanie otaczajgce;
rzeczywistosci (pustostowie). Dopiero czyny, ktdre po-
dazajg za wypowiadanymi stowami mogg zmieniac $wiat.

Wez czapke z papieru i sprobuj, jak my.
Ola, la, la, ola, la, Ii.

W tym tancu krok liczy¢ na raz, dwa i trzy.
Ola, Ila, la, ola, Ia, .



Spiace dziecko to oczekiwana przez rodzica chwila
na relaks, czyli gotowanie, pranie, sprzatanie, prasowa-
nie itp.

Nim dziecko sie obudzi, rodzic bedzie przyglagda¢ sie:
jak dziecko uktada swoje ciato podczas snu, postucha
miarowego oddechu i bedzie podziwia¢ oczywistg urode
swojego dziecka. ,No wiadomo, takie pigkne, to na pew-
no po mnie...”

Noworodek $pi 22 godziny na dobe, godzine ptacze,
a przez reszte doby moze robic to, co chce. Sen jest nie-
zbedny do normalnego zycia i prawidtowego rozwoju.
Spokojny sen pozwala na dobry przebieg procesoéw psy-
chicznych. Poczgtkowo, mimo ze noworodek $pi duzo
w ciggu doby, to sen dziecka jest krotki. Tak naprawde
robi sobie jedng dtuzszg drzemke, ale jeszcze nie widaé
rytmu dnia i nocy. Okoto trzeciego miesigca zycia dziec-
ko wyraznie roznicuje dzieni i noc. Do korica drugiego roku
zycia dziecko bedzie sie jeszcze budzi¢ w nocy i prosic¢
o picie lub zmiane pieluchy albo wbiegnie do t6zka rodzi-
cOw po ciepto i poczucie bezpieczenstwa. Zdarza sie to
jednak rzadko, nasila sie przed wystgpieniem choroby.

Trzymiesieczne niemowle $pi 19 godzin. Dzieci mie-
dzy czwartym a dwunastym miesigcem zycia przesy-
piajg od 10 do 18 godzin. Do drugiego roku zycia dzieci
przesypiajg okoto 16 godzin. Przedszkolaki $pig okoto
14 godzin, a uczniowie — 12 godzin. Dorosli $pig okoto
10 godzin. Ludzie starsi, powyzej 65 lat, sypiajg 5 do



9 godzin. Istniejg rdznice indywidualne, ale zasadniczo
zdrowi ludzie Spig w nocy $rednio okoto 9 godzin. Zda-
rzajg sie nieprzespane noce sylwestrowe, ktore potwier-
dzajg regute spania w nocy. Nieprzespana noc obniza
sprawno$¢ intelektualng o 40 proc. i bardzo Zle wptywa
na uktad immunologiczny. Istotne zaburzenia w funkcjo-
nowaniu ludzi z powodu bezsennosci obserwuje sie po
tygodniu bez snu. Zwierzeta umierajg po trzech bezsen-
nych tygodniach.

Mate dziecko zasypia, gdy ogarnia je senno$cC i czuje
sie zmeczone. Noworodki budzg sie przecietnie co trzy
godziny i po krotkim okresie czuwania zasypiajg. Bardzo
czesto zdarza sig, ze zasypiajg podczas karmienia.

Okoto trzeciego miesigca zycia obserwuje sie ogrom-
ng roznice miedzy snem w porze dziennej i nocnej. Wptyw
na to majg fitony, komoérki w oku rozrézniajgce naturalne
Swiatto stoneczne od Swiatta sztucznego, i rytmicznosc
spania i czuwania. Umiejetnosc¢ rozrézniania dnia i nocy
sprawia, Zze w nocy mozna ,twardo” spac. W ciggu dnia
w otoczeniu dziecka jest sporo roznych dzwiekdw i co-
dziennej krzgtaniny. W hatasie mozna zasnag¢, ale kazdy
cztowiek znacznie lepiej wysypia sie w ciszy, z dala od
zgietku i gwaru. W pierwszym okresie zycia dzieci wyraz-
nie wydtuzajg okres swojej aktywnosci i roznicujg sen na
dzienny, czyli lekki ,jak zajgc pod miedzg”, i nocny, czyli
gteboki ,jak niedzwiedz zimg”. W pierwszych trzech mie-
sigcach coraz dtuzej dziecko wytrzymuje bez karmienia,



poczatkowo przesypia bez jedzenia 6 godzin i dostaje
pierwszy positek pozniej. Wieczorny positek natomiast
wczesniej. Gdy $pi okoto 10 godzin w nocy, to jest juz
,Lodchowane”, bo nie trzeba go dokarmia¢ w nocy. Dzie-
cko w nocy nie budzi sie na 0ogét z powodu gtodu. W nocy
dziecko budzi sie najczesciej dlatego, ze chce sig przytu-
lic. Przebudzone w nocy dziecko rozglgda sie dookota
i, nie widzac przy sobie rodzica, jest przestraszone i pta-
cze. Czasem zdarzy sie, ze dziecko obudzi sig, bo ma
mokre Spioszki i wszystko wokét tez jest mokre. Spanie
w mokrej odziezy budzi dziecko, poniewaz mokra odziez
to dyskomfort. Dziecko zasypia natychmiast po catkowitym
przebraniu. Czasem dziecko chce spa¢ ze smoczkiem
i przytula¢ sie do swojej ulubionej ,,pusi-podusi”. Czasem
dziecko budzi sig, bo za dtugo przebywa w jednej pozyciji.
Czasem dziecko budzi sie w $rodku nocy i jest catkiem
wyspane. Opowiada sobie wtedy wszystkie swoje sny i jest
fantastycznie. Wokoto cicho i ciemno, a dziecigcy gtos sie
,hiesie”. W zyciu nie styszatam(-em) siebie tak wyraZnie.
O, musze powtdrzyC. Ej, moze jeszcze raz. Jest superowo.
Nikt mi nie przeszkadza, nikt sie¢ nie wtrgca. Caty dzien
gadajg mi nad uchem, a ja tylko rozrézniam gtos mamy
od gtosu taty i reszty Swiata”.

Na szczesScie dla dzieci ponad 95 proc. rodzicow jest
normalnych i w nocy podaje dzieciom smoczek lub wode,
a potem ktadzie wskazujgcy palec na ustach: méwiac,



RYTM

Rytm ludzkiego dziatania mozna przedstawi¢ jako
rytm dnia i nocy, lata i zimy, pracy i odpoczynku, jedze-
nia i trawienia, zabawy i nauki, startu i mety, stuchania
i mdwienia, poczatku i korica. Rytmizacja nadaje wiasci-
we tempo ludzkiemu dziataniu. Rytmiczna praca ptuc,
serca i mdzgu przebiega w scistym zwigzku, dlatego ze
organy te muszg reagowacC natychmiast na zyciowo
wazne zmiany. Serce musi rytmicznie bi¢, pomimo roz-
nych sytuacji zyciowych. W razie koniecznego odwrotu
serce musi wytrzymaé niezbedne tempo ucieczki. W ra-
zie walki musi da¢ site i odwage do zwyciestwa.

Na poczatku sprawne dziatanie zapewniajg dziecku
odruchy bezwarunkowe, warunkowe i dynamiczne reak-
cje odruchowe. Dzigki temu powstajg schematy potrzeb-
ne do sprawnego dziatania. W okresie dominacji odruchow
tworzg sie relacje dziecka: ja — otoczenie. Mate lezace
dziecko nie czeka biernie na swoj rozwoj; ono aktywnym,
celowym dziataniem ten rozwéj powoduje, a reakcje
odruchowe bardzo w tym pomagaja. R6znorodnosc re-
akcji na bodzce, dzigki odruchom ssania, potykania, li-
zania, wypychania, mrugania, szukania, orientacji,
kichania, ziewania, szermierza, z6twia i innym wptywa
na rozwdj ogélny dziecka. S. Szuman uwaza, ze czyn-
nosci wykonywane przez mate dziecko majg wptyw na
jego rozwQj poznawczy. ,Umyst dziecka rozwija sie gtow-
nie na tle jego wtasnej aktywno$ci oraz obserwaciji dzia-



talnosci innych ludzi — a nie na podstawie biernego,
kontemplacyjnego odzwierciedlania rzeczywisto$ci”.

Rytmiczny charakter zabaw jest widoczny we wszyst-
kich kulturach i zakgtkach $wiata, poniewaz jest odzwier-
ciedleniem rytmu oddechu i bicia serca. ,Jedzie, jedzie
pan. Na koniku sam.”; ,kosi, kosi tapki”, majg podobny,
jakze znany rytm: puk, puk, pauza i ponownie puk, puk
pauza i tak do korica, bo tak pracuje serce. Inny rytm:
,1dg, idg mrowki...” lub ,idzie rak nieborak”. ldg —w gére
wdech, schodzg — wydech.

Zabawy majg taki sam rytm i podobng tres¢ we wszyst-
kich miejscach na Swiecie (tekst w jezyku polskim i angiel-
skim ponizej). Ludzkie serce w kazdym miejscu bije przeciez
tak samo i oddycha sie identycznie, rytmicznie. Wdech,
pauza, wydech pauza; i ponownie wdech, pauza... Mimo
roznych stdbw wypowiadanych przez opiekunéw zabawy
brzmig podobnie, a ich tre$¢ niewiele rdzni sie miedzy soba.

To jest kapliczka.

To jest wiezyczka.

W srodku ludzie spiewajg.
Gdy spiewaja, to sie ruszaja.
Idzie ksigdz na kazanie.

Jak sie macie parafianie?

To jest kdteczko.

To jest kotko.

To jest kofto.



Here is the church.

Here is the steeple.

Open the door.

And see all the people.

Here is the parson going pstairs.
And here he is saying his prayers.
This is a little circle.

This is a circle.

This is a big circle.

ZABAWY, KTORE ZAPEWNIAJA ROZWOJ

A. Cieslikowski podaje, ze pierwsze opisy dzieciecych
zabaw pochodzg z XlIl wieku. Opisat je kronikarz Wincen-
ty Kadtubek. ,,Gry i zabawy réznych stanéw” spisat . Go-
tebiowski w 1831 roku. Skoro nie zapisywano zabaw, a one
przetrwaty, to musi istnie¢ bardzo, bardzo wazny powod
takiego stanu rzeczy. Czy dzieci bawity sie przez setki lat
tak samo, jak dzis? Mozna tylko przypuszczac, ze tak byto
na podstawie obrazéw, rzezb lub pozostawionych zabawek.
Jezyk niektorych zabaw jest dosS¢ archaiczny, wiec na
pewno zostat wymyslony przed wieloma laty.

Inny, obcojezyczny tekst, a mimo to ruchy palcow dtoni
sg identyczne. Z catg pewnoscia, gdyby przesledzi¢ zabawy
dzieci na r6znych kontynentach, to podobnych zabaw byto-
by znacznie wiecej. Na stronach internetowych ,finger plays”
i ,Clapping games” sg dzieciece zabawy z roznych stron



Swiata. Wszystkie dzieci bawig sie z podobnym zaangazo-
waniem, wykonujgc takie same ruchy ragk do rytmu wypo-
wiadanych stéw. Od bijgcego brawo niemowlecia, przez
zabawy rytmiczne przedszkolakow, mtodziezy, dorostych
i najbardziej dojrzatych wiekiem, wszyscy bawig sie iden-
tycznie: stajg na przeciw siebie i klaszczg w centrum ciata,
prawg dtonig klepig dtor partnera, ponownie klaszczg w swo-
je dtonie, klepig lewg dton partnera, klaszczg w swoje dtonie
i klepig obie dtonie partnera. Jesli siedzg, to klepig swoje
uda, a czasem ,klikajg’ sSrodkowym palcem dtoni (jak w filmie
"West Side Story”), narzucajgc rytm zabawy. Mozna sie
bawi¢ w domu i na dworze, w pociggu i w samolocie, w sa-
mochodzie i na statku, bo rece kazdy ma zawsze przy sobie.
Zabaw jest tak wiele, ze na pewno sie nie znudzg. Zawsze
mozna wymysli¢ nowa, inng, lepszg, ciekawszg zabawe.
Jedli kiedykolwiek ludzie dowiedzg sie, ze potega
intelektualnego rozwoju tkwi w dzieciecych dtoniach
bawigcych sie w rytmie bijgcego serca i zrbwnowazone-
go oddechu, to komputery natychmiast wytgcza...
Mowa jest rytmicznie skorelowana z wdechem i wy-
dechem. Powietrze wydychane z ptuc przeptywa przez
gtosnie i wprawia fatdy gtosowe w drgania, generujgce
gtos. Stycha¢ wypowiadane stowa uporzgdkowane w lo-
giczne zdania, zawierajgce swobodne mysli méwigcego.
Komunikacja przebiega w rytmie: méwie — stucham, mo-
wie — stucham. Kazda ludzka wypowiedz posiada swoj
rytm, bo kazde stowo jest wypowiadane w okreslonym



przez oddech rytmie.
Zabawy rytmiczne zbli-
zajg zatem dzieci do
opanowania sposobu
wypowiedzi stownych
w danym jezyku. Kaz- = g
dy jezyk uwzglednia Wernickeqdy
dwie podstawowe § o]
funkcje zyciowe: ryt-
miczng prace serca
| prawidtowy oddech.

Rytmiczne zabawy
stwarzajg okazje do
tworzenia emocjonal-
nej wiezi bawigcych
sie. Rytmiczne zabawy
dajg dziecku sposob-
noS¢ na wykonanie
celowego ruchu
w okreslonym miejscu i czasie. Rytm ludzkiego dziatania
jest widoczny zarbwno we wspolnym, jak i indywidualnym
dziataniu. Jesli dwoje ludzi rznie lub rgbie drewno, to po-
wtarza: teraz ty, potem ja, nie rgbiemy obydwa” i pracujg
W narzuconym przez wypowiadane stowa, odpowiednim
do tempa pracy, rytmie.

Wiostowanie jedng tddkg w osiem osbéb bez wyzna-
czonego rytmu jest nieefektywne. Sternik, ktdry narzuca
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rytm dziatania, sprawia, ze t6dka poptynie prosto do celu.
Szanty, czyli piesni pracy ludzi morza, uwzgledniajg
ro6znorodnos¢ dziatania: ,zagle staw, cumy rzuc...”.

Sianie, tkanie, przedzenie, ciggniecie lin, liczenie, pisa-
nie, méwienie, chodzenie i wiele, wiele innych czynnosci
odbywa sie w charakterystycznym rytmie ludzkiego dzia-
tania. Stuzby ratownicze podnoszg poszkodowanego ,ha
trzy: raz, dwa, i trzy” i dzigki temu poszkodowany jest na
noszach w jednym momencie. Komenda: ,,do biegu, goto-
wi, start!” najkrdcej, jak tylko mozna, instruuje: przyjmij
odpowiednig pozycje do zamierzonego dziatania, skoncen-
truj swoj umyst maksymalnie i wykonaj to, co zamierzasz,
najlepiej jak potrafisz.

Dziatanie wedtug narzuconego rytmu najlepiej jest
widoczne w tancu. ,Kotko graniaste”, ,Karuzela”, ,Dwoém
tariczy¢ sie zachciato”, ,Nie chce cig”, ,Ta Dorotka”, ,,Rol-
nik sam w dolinie”, ,,Praczki”, ,Mata Marysia”, ,Mam chu-
steczke haftowang” i inne.

Jesli grupe ludzi w r6znym wieku i z r6znym tempera-
mentem poprosi¢ o wspding gre na bebenkach, to na
poczatku kazdy uderza w bebenek w swoim rytmie. Po
kilku minutach stychaé jeden, wspdlny rytm i chociaz nikt
rytmu nie narzuca, to grajgcy sami grajg wedtug jednego,
,wiodgcego” rytmu. Prawdopodobnie ucho wybiera jeden,
najlepszy i najbardziej wyrazny rytm. Naprzemienna gra
na bebenku to pierwszy czynnosciowy dialog. Kazdy moze
powiedzie¢ to, co chce bez uzywania stéw. Jesli dziecko
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nie ma witasnego bebenka, to sobie taki instrument zrobi
z garnka, pudetka lub wiaderka. Do wspodlnego grania i ,ga-
dania” zaprosi gestem dorostego: wyciggnie reke i kiwnie
dtonig w swoim kierunku.

Moje rece bam, bam, bam.
To ja na bebenku gram.
Lewa dfton: bam,bam, bam.
Prawa umie swoje bam.
Czyz nie pieknie gram?
Bam, bam, bam i bam.

Rytm ludzkiego dziatania jest widoczny w specyfice
aktywnosci: dziatam — odpoczywam. Po intensywnej ak-
tywnosci fizycznej potrzebna jest aktywnos¢ na innym ,polu
dziatania”. Rytmicznie zmienna, rozmaita aktywnos$¢ w cig-
gu dnia zapewnia zdrowy, spokojny sen w nocy. Dziert musi
sie odréznia¢ od nocy nie tylko jasnoscig i gtosnoscia.
Jesli dzienna aktywnos¢ jest urozmaicona i mozna jg od-
r6zni¢ od nocnego odpoczynku, to dziecku tatwiej nauczy¢
sig, kiedy jest dzien, a kiedy jest noc. Kotysanka, zaspie-
wana przez mame: ,Ach $pij kochanie, jesli gwiazdke z nie-
ba chcesz, dostaniesz”. ,Aaa... byty sobie kotki dwa”
wprowadzi dziecko w senny nastrdj i pozwoli szybko zasngc.

Dzieci w nocy zazwyczaj $pig spokojnie, ciato dzie-
cka jest utozone w pozyciji ,do spania”, przykryte kotdrg
dziecko, $pi do biatego rana. Wypoczete, rzeskie dzie-
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cko budzi swoich rodzicow usmiechem... Rano wyspane
towarzystwo otwiera oczy i gdy tylko dziecko zidentyfi-
kuje twarz dorostego jako ,,obiekt znany i mile widziany”,
styszy: ,Jak sie ciesze, ze sie obudzitas(-es)”. ,Yyyyy”
— odpowiada dziecko. | tak, przestrzegajgc zasady na-
przemiennosci, rozmawiajg sobie, myslgc kazdy o swo-
ich sprawach. ,Kiedy dostane $niadanie?” — mysSli
dziecko. ,,Co zrobi¢ najpierw?” — mysli dorosty.

Po przespanej nocy nalezy zmieni¢ pieluche. Przed
zmiang pieluchy, rodzic pokazuje czystg pieluche i méwi,
ze brudng pieluche wyrzuci, bo jest ,fe”. W czystej pie-
luszce bedzie dziecku komfortowo. Po zmianie pieluchy
czas na zmiane pizamy na wygodng odziez dzienna.
Rodzice (opiekunowie) ubierajg swoje dzieci w taki sposéb,
Zeby dzieci aktywnie uczestniczyty w wykonywanej wspol-
nie czynnosci. Ubieranie dziecka, to $wietna okazja do
rozwijania komunikacji. Rodzic opowiada o tym, co bedzie
robi¢. W ten sposéb dziecko jest przygotowywane na to,
co nastgpi za chwile. Dziecko ma czas na przygotowanie
sie do tego, co nastgpi za chwile. Werbalizujgc wtasng
aktywnos¢ rodzic (opiekun), porzadkuje sobie ,krok po
kroku” kolejne etapy postepowania. ,Zmienig ci $pioszki,
kaftanik i pieluszka bedzie sucha”, mowi rodzic (opiekun),
gdy uktada po kolei rzeczy wyjmowane z szafy. Czesto
rodzic pokazuje sSpioszki dziecku, pytajac: ,Ktdre dzisiaj
zatozymy? Te sg z pieskiem, a te z zabkg. Ktore dzi$
chcesz zatozy¢?”. Dziecko dokonuje wyboru. Pierwszy
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wybor jest przypadkowy, dziecko spojrzy lub dotknie rekg
$pioszkow, ktdre sg w jego zasiegu. Kazdy kolejny wybor
bedzie coraz bardziej Swiadomy. Dokonywanie wyboru
wymaga analizy sytuacji, a podejmowanie decyzji jest
trudne. ,Ciesze sig, ze wybratas(-es$) z zabkg. Dzisiaj
idziemy do lekarza, wiec musisz by¢ elegancka(-i)”.
Rodzic zmienia dziecku ubranie z nocnego na dzienne.
Podczas przebierania dziecka, rodzic opowiada dziecku,
jaki dzisiaj jest dzien i co bedg robi¢. W letni czwartek
trzeba sie lekko ubraé. ,Zatozymy kolorowe body. Spojrz,
jakie sag kolorowe, dotknij, jakie mieciutkie!” Rodzic po-
zwala dziecku obejrze¢ i dotkng¢ ubranka, ktore za chwi-
le bedzie okrywac cate ciato dziecka. Dzieciece ubranka
muszg by¢ zrobione z naturalnego wtdkna, aby chroni¢
i otula¢ delikatng, wrazliwg skére dziecka. Muszg rowniez
gwarantowa¢ dziecku swobode poruszania sie. Sposob
ubierania malutkiego dziecka jest catkowicie podporzad-
kowany rozwojowi dziecka. ,Najpierw trzeba nieco podnie$¢
twojg gtowe i natozy¢ body, teraz mozna wtozyC prawg
reke do rekawa, teraz lewg reke do lewego rekawa, i pra-
wa nOzke do prawej nogawki a lewg nézke do lewej no-
gawki. | koniec!” Gdy rodzic prawidtowo ubiera dziecko,
to dziecko uczy sie sekwencyjnoéci dziatania rodzica
i styszy nazwy poszczegbinych czesci swojego ciata.
Z czasem rodzic powie: ,Daj lewg reke” i dziecko poda
lewg reke, bo prawg reke trzyma rodzic i poprawia prawy
rekaw. Powoli dziecko uczy sie wspdtpracowac z dorostym
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podczas codziennych, rutynowych czynnosci. Dziecko
uczy sig, ze jest ,POCZATEK” i ,KONIEC” czynnosci
i otrzymuje brawa za wspotdziatanie i cierpliwo$c¢ i buzia-
ki na dzien dobry.

Czasami dorosty potozy przypadkiem na dziecku
ubranko i wtedy cate dziecko jest ukryte pod cienkim,
bawetnianym, lekkim kaftanikiem. Jesli ubranie przykry-
wa twarz dziecka, to w odruchu obronnym probuje ono
wydostaé swojg twarz spod ubranka, obracajgc sie raz
w lewo a raz w prawo. Gdy uzyje w tym celu swoich rgk,
obronny odruch twarzowy spetni swojg role. Dorosty
umilajgc czas ubierania, zanuci.

Gdzie jestes dziecinko, gdzie?
Wcale ciebie nie widze, wcale nie.
Tu nogi, tu rece dwie.

A kuku, a kuku juz widze cie.

| zakrywajgc swoimi dtorimi oczy, dorosty radosnie do-
pyta:

Gdzie gfowa, gdzie rece dwie?
A kuku, a kuku. Czy widzisz mnie?

| tak, ubierajgc sie, bedg bawic¢ sie w ,a kuku”. Zdej-

mowanie chusteczki ze swojej twarzy w sposob naprze-
mienny i oburgcz przygotuje dziecigce rece do celowego
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dziatania. W odruchu obronnym — zastaniajgc twarz —
trzeba czesto ochroni¢ gtowe przed pitkg lub innym
czynnikiem szkodliwym. Sposob zdejmowania pieluszki
z twarzy dziecka sfotografowat w 1963 roku E. Franus.
Zdjecia pokazujg sekwencje zdarzen i sposob, w jaki
dziecko sie uczy zupetnie nowej czynnoéci. Na zdjeciach
widac przebieg dziatania dziecka zdejmujacego pielusz-
ke ze swojej twarzy raz jedng rekg a raz drugg reka,
czyli symetryczne dziatanie oburgcz.

Najbardziej wartosciowg przestankg zabawy w ,,a kuku”
jest to, ze chociaz mama znika, to pojawia si¢ i znowu
znika, ale ciagle istnieje. Dzigki tej nieskomplikowane;j
zabawie dziecko czuje sie bezpieczne, nawet gdy nie
widzi mamy (opiekuna), ma nadzieje, ze mama (opiekun)
wroci... Dziecko bawigce sie w ,a kuku” doskonali spo-
strzezenia czuciowe, stuchowe i wzrokowe. W naturalny
sposOb narzuca sie naprzemienno$¢: raz mama znika
a raz ,ja”. Spostrzezenie, ze Swiat istnieje, gdy ,ja’ nan
patrze jest odkryciem zastugujacym na Dziecigcg Na-
grode Nobla. Emocje, ktbre towarzyszg ,a kuku”, sg
takie mite, ze zabawie towarzyszg salwy Smiechu. Moze
dlatego niespodzianki sg tak oczekiwane... Bawienie sie
w ,a kuku” doskonali pamie¢, uczy czekaé, a umiejetnosc
wyrazenia spontanicznej radosci na widok rodzica (opie-
kuna) jest najwiekszym gratisem. Podczas takiej aktyw-
noéci wydzielajg sie endorfiny — hormony szczescia.
Zabawa w ,a kuku” ro$nie wraz z dzieckiem: najpierw
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dziecko zdejmuje przypadkowo pozostawiong chustecz-
ke, pOzniej samodzielnie zakrywa oczy swoimi dtormi,
chowa sie cate pod kotdre lub koc, chowa sie w swoim,
matym domku, chowa zabawke za plecami, chowa przed-
miot, gdy pdéjdzie do szkoty, schowa dzienniczek w od-
powiednim dla siebie miejscu i sytuacii...

Zabawa w ,a kuku” pozwoli dziecku zrozumie¢ pojecia
JEST i NIE MA. Gdy przedmiot znika, to pytanie: ,gdzie
jest?” rodzi sie samo. Ciekawos¢, wedtug Feldenkraisa,
jest motorem dziatania dziecka. Poszukiwanie przedmio-
tu, ktory znika, jest dla szeSciomiesiecznego dziecka
zadaniem stosownym do wieku. Z badan A. Gopnik wy-
nika, ze dzieci szukajg przedmiotéw wtedy, gdy dorosty
przykrywa je szyfonowg szmatka, tzn. takg szmatka, przez
ktdrg wida¢ poszukiwany przedmiot. Przykrywanie przed-
miotu kocykiem lub recznikiem nie sprawiato dzieciom
zabawowej frajdy i nie wzbudzato ciekawskich poszukiwar.
Roczne dzieci potrafig szukaé przedmiotéw przykrytych
nieprzezroczystg szmatkg w ich obecnosci. Zabawa ,.en-
ce-pence, w ktorej rece?” nalezy do ulubionych zajec.
Chowanie przedmiotu do niemowlecej dfoni jest bardzo
zabawne, ale rowniez bardzo ambitne. Dwulatki chowajg
przedmioty przed dorostym, pewnie dlatego, ze nie chca,
zeby kolejkg jezdzit tata, a lalki ubierata mama. Trzylatki
chowajg si¢ przed dorostym i méwig: ,A kuku, jestem tu”.
Wchodzenie pod stot, koc lub pod taboret jest naturalng
potrzebg rozwojowg dziecka, a gtos, ktory dobywa sie
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spod koca, jest prébg lokalizacji dZwiekdw nie tylko z roz-
nych stron, w sensie z prawej lub lewej strony, ale z r6znych
pomieszczen (zza wegta, zza Sciany, ze studni itp.). Dziec-
ko dostarcza sobie r6znych wrazen stuchowych.

ZABAWY StUCHOWE

Nagrywanie swojego gtosu jest fascynujgcg zabawa,
a stuchanie swojego gtosu z odtwarzacza — zadziwia.
Dzieci z rados$cig, wielokrotnie powtarzajg te czynnosc,
aby sie upewni¢, ze styszany gtos nalezy do nich. ,Czy
to mogj gtos?” Dzieci sg przyzwyczajone do stuchania
siebie z innej perspektywy stuchowej. Ponadto elektro-
niczne urzadzenia nagrywajace odtwarzajg gtos inaczej,
niz wyobraza to sobie dziecko. Zabawa w ,,Czyj to gtos?”
sprawia uczestnikom wiele frajdy. Odkrycie, ze swoj gtos
mozna zmieniac i ciggle rozpoznawac jako swoj, moze
by¢ poczagtkiem kariery. Méwienie ,cienkim” lub ,grubym”
gtosem wymaga innego zaangazowania catego ciata.
Méwienie ,cienkim” gtosem, to inne utozenie narzgdow
artykulacyjnych i inna mimika. Mowienie ,grubym” gtosem
wymaga cofnigcia i opuszczenia gtowy. ,A moze prze-
strasze mame?” Zmiana gtosu, to rowniez sposobnosc¢
do przezywania i okazywania emocji.

Rozrdznianie ludzkich gtoséw sposrod innych dzwie-
kdw jest wrodzong umiejetnoscig. Noworodki zywo re-
aguja na ludzkie gtosy, a inne dzwigki ignorujg. Selekcja
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dzwiekdw jest dziecku potrzebna do rozpoznawania
gtosOw najblizszych osob. Stuchowe rozpoznawanie
dzwiekow jest niezbednym elementem w nauce jezyka.

POMOCNE DLONIE

Rozwdj ruchdéw dtoni ma zasadniczy wptyw na rozwo;
komunikacji. Dziecko najpierw uzywa rgk w okreslonym
celu, a dopiero pbézniej o tym opowiada. Dziecko najpierw
wycigga rece w kie-
runku upragnionego
przedmiotu, a dopo-
wiedzenie ,yyy”
przez dziecko upew-
nia otoczenie, ze
chodzi o misia. Sfor-
mutowane przez do-
rostego pytanie
utatwia dziecku ko-
munikacje. ,Czy
chcesz tego misia?”
USmiech lub potaku-
jace kiwanie gtowg
jest twierdzgcg od-
powiedzig. Dziecko
klepie sie po brzuchu (klatce piersiowej), a otoczenie
dopowiada ,takie dobre”. Gdy dziecko widzi, ze dorosty
robi ,,co$ nie tak”, to potrafi pokaza¢ z grozng ming: ,Oj!
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Ty, ty!”. Wycigganie otwartej dtoni to prosba o...(daj mi).
Woyciagniecie obu rak to prosba o zatrzymanie sie w tym
miejscu. Rozktadanie rgk w gescie ,nie ma”, uzywane jest
nawet przez starszych ucznidbw w szkole. Wyciggniecie
prawej, otwartej dtoni to gest powitania. Podcigganie ra-
mion w gore oznacza: ,hie wiem”. Rece w codziennym
porozumiewaniu si¢ sg bardzo pomocne, gestykulujac
ochoczo, dookreslajg znaczenie wypowiadanych stow.

Dziecko potozone na brzuchu podpiera sie na swoich
rekach i tokciach. Potozone na plecach macha rekoma,
prostuje rece, otwiera i zamyka swoje dtonie, a czasem
przypadkowo, trafia pigstkg do swojej buzi. ,,Co to jest?
Fajny smak. Swietny ksztatt. Dla mnie bomba. Kto nie
wierzy, ten trgba”.

Obserwacja noworodka, ktdry ssie swojg pigstke, po-
rusza obserwatora do gtebi. J. Piaget, ktdry opisat swo-
jego syna podczas takiego dziatania, tez byt poruszony,
i jako ojciec, i jako naukowiec, i jako uwazny obserwator.
Wktadanie i ssanie swojej pigstki, to wazny moment w roz-
woju dziecka. Trafienie pigstkg do buzi bez kontroli oka,
tatwe nie jest. Odkrycie, ze ssana pigstka nalezy do mnie,
to przetom w rozwoju $wiadomosci dziecka. Pierwsze
proby umieszczania pigstki w buzi sg bardzo nieporadne.
Btgdzenie pigstkg w powietrzu i powrét do punktu wyjscia
— potozenie reki obok gtowy na podtozu powtarza sie po
wielokro¢. Gdy w koricu dziecku uda sie umiescic pigstke
w buzi, to obserwator cieszy sie razem z dzieckiem: ,Hur-

20



ra! Udato sig!”. A dziecko? A dziecko... no c6z, dziecko
ma swoje plany i... zaczyna swoje dziatanie od nowa.
| robi to tak dtugo, az uzna: ,Umiem pigstke wtozy¢ do
buzi; umiem to i moge zrobi¢ w kazdej chwili, kiedy tylko
zechce”. Dumne z siebie dziecko zasypia, wyczerpane.
Bedzie sni¢ o tym, jak wielkiej rzeczy dokonato. Gdy sie
obudzi, wtozy swojg pigstke do buzi i wyjmie ja, to wtedy
druga pigstka sama wsunie si¢ do buzi. Dziecko ma dwie
rece i chce sie dowiedzie¢, czy obie smakujg tak samo.
Ponadto musi wiedzie¢, czy wktadanie do buzi prawej
dtoni r6zni sie czyms$ od wktadania do buzi dtoni lewe;.
W koncu otoczenie, skoro jest takie madre i takie doroste,
i takie w ogOle, i w szczegble, to mogtoby matemu dziec-
ku pomoc. To nie, wszyscy stojg i sie gapig...” A dziecko
chce wiedzie€, czy lewa reka jest taka sama jak prawa
reka? ,,A po czym to poznam? Czy jezeli prawa reka star-
tuje z punktu «A», a lewa reka startuje z punktu «B», to
sie spotkajg? A kiedy? A gdzie? Sie pytam?”

Jesli tylko dziecko poczuje, ze ma dwie rece i moze
nimi swobodnie poruszac, to zacznie organizowac im
spotkania. Najpierw bedg to przypadkowe wycieczki do
centrum ciata. Rece bedg sie zbliza¢ do siebie, az jedna
przypadkowo dotknie drugiej. Spotkania zdgzajgcych do
tego samego miejsca dtoni obserwujg zgdne wrazen
oczy. Od momentu uwaznej, wzrokowej kontroli ruchéw
swoich rgk dziecko staje sie sprawcag. F. Wilson w ksigz-
ce ,T'he Hand” opisuje to na stronie 47: ,[...] pojawia si¢
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kontrola ruchow rak z mozliwos$cig modyfikacji ruchu.
Dziecko zaczyna siebie postrzega¢ jako SPRAWCE”.
Odkrywajgc srodek swojego ciata, dziecko bedzie
w tym miejscu miato najlepszy punkt do obserwacji swo-
ich dtoni. Bedzie tgczy¢ dtonie, obracac je, przyblizac,
oddala¢, obejmowaé sie dtonmi nawzajem, splatac je,
wktadac¢ dtori w drugg dton, przemieszcza¢ prawg nad
lewg i odwrotnie, dotyka¢ swojej twarzy, brzucha, dotykac
innych itp. W trakcie wykonywania tych ruchéw dziecko
dostrzega cos$ niezwykle waznego: ,Ja moge wptywac
na jakos¢ i tempo ruchu, to ja moge wykona¢ taki ruch,
jaki sobie zaplanuje, moje ruchy sg zgodne z mojg in-
tencjg”. Potgczenie dtoni w srodku swojego ciata jest
ogromnym osiggnieciem, poniewaz w ten sposob dziec-
ko organizuje sobie dziatanie w centrum, czyli na $rodku,
czyli w miejscu sprzyjajgcym koordynacji i wzrokowe;j
kontroli ruchow rak. Dziecko potrafi skupi¢ uwage na
swoim dziataniu. Spontaniczne zorganizowanie aktyw-
nosci na srodku swojego ciata, gwarantuje swobodng
i tatwg koordynacje ruchu pod kontrolg wzroku w kom-
fortowych warunkach. £gczenie swoich dtoni pod uwaz-
ng kontrolg wzroku, to poczatek Swiadomego, celowego
dziatania, Sledzenia wtasnego dziatania, wprowadzanie
niezbednych zmian i poczatek myslenia przyczynowo-
-skutkowego. Dzieje sie tak okoto trzeciego miesigca
zycia dziecka. Kontrola ruchdw rgk zbiega sie z kontro-
la ruchéw gtowy. Ten moment w rozwoju to takze uswia-

22



domienie sobie, ze lewa i prawa strona ciata istnieje.
tacznosé miedzy lewg a prawg strong ciata zapewnia
najwieksze spoidto mdzgu — ciato modzelowate. Zapew-
nia ono przeptyw informacji z lewa na prawo i odwrotnie.
tacznosc¢ prawej i lewej strony ciata umozliwia wykony-
wanie skomplikowanych czynnosci: otwieranie stoika,
nakfadanie pasty do zebéw na szczoteczke, prasowanie,
krojenie, wbijanie gwozdzi i oczywiscie pisanie. Za swo-
je dotychczasowe odkrycia, dziecku nalezg sie takie
brawa, ze ,kosi, kosi”. | otrzymuje je, niezwtocznie. Le-
Zgce dziecko na plecach porusza swoimi rekoma, a ro-
dzic nachyla sie i bierze dtonie dziecka miedzy swoje
dtonie i $piewa:

,»Kosi, kosi tapki pojedziem do babki.
Babka da nam mleczka, dziadek cukiereczka.

Kosi, kosi, kosiany pojedziemy do mamy.
A od mamy do taty, bo tam piesek kudfaty.

W ,kosi, kosi” mozna bawi¢ sie w réznych pozycjach:
na plecach, na siedzaco, tytem do siebie, na siedzaco
przodem do siebie i stojgc tez, jesli ktos ma takie zyczenie.
Zabawa ma oczywiscie wiele wersji: od wiosennych przez
jesienne i zimowe tez. Dzigki tej zabawie dziecko bije sobie
brawo. W sytuaciji, gdy dziecko samodzielnie nie dgzy do
taczenia swoich dtoni w centrum swego ciata to zabawa
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w ,Kosi, kosi” daje takg mozliwos¢ bez presji. Utrzymanie
prawidtowo utozonych dtoni, odpowiednio do zaplanowa-
nego dziatania podczas zabawy w ,kosi, kosi” wptywa
bardzo korzystnie na rozwoj motoryczny, rozwdj poznawczy
i spoteczny. Fakt, ze odruch MORO bedzie wygaszany,
zmotywuje dziecko do zabawy. To zabawa w ,kosi, kosi”
daje dziecku mozliwos¢ przezywania radosci ze wspdlnej
zabawy z dorostym. Tworzy sie emocjonalna WIEZ. Ruchem
dtoni dziecko moze poprosi¢ o0 JESZCZE. Prosba o ,jeszcze”
daje sposobno$¢ na kontynuacje komunikacji. Wystarczy,
ze dziecko dotknie swoimi dtornmi dorostego, a dorosty
jednoznacznie zrozumie prosbe dziecka. ,| jadag do babci...”
Z naukowych badan nad réznymi zachowaniami ludz-
kimi wiadomo, ze brawa pojawiajg sie spontanicznie
w momencie zachwytu nad tym, co ogladamy. Czesto
towarzyszg temu okrzyki radosci. Brawa bije sie, gdy:
gratulujemy, podziwiamy, zachwycamy sie, czujemy sie
szczesliwi, zadowoleni i przyjemnie spedzamy czas.
Klaszczemy rytmicznie do stuchanej wtasnie muzyki.
Naukowcy zbadali, jak brawa wptywajg na rozwoj czto-
wieka. Okazuje sie, ze klaskanie w swoje dtonie aktywi-
zuje kore mdzgowa, co opisali Ji Min Kim, Ji Min Hong,
Ji Heon, Ho Sung w artykule , The cortical effect of clap-
ping in the human brain: A functional MRI study”.
Babcie intuicyjnie braty dtonie swoich wnukow i bity
brawo w rytm zabawy ,kosi, kosi”. Badania potwierdzity to,
co babcie wiedziaty od wielu pokolen. Gdyby przeczytaty
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artykut potwierdzajgcy ich intuicyjne dziatanie, to bytyby
z siebie bardzo dumne. Z satysfakcjg wymyslityby nastep-
ng zabawe. Babcie nie ogladaty telewizji, nie graty w gry
komputerowe, wiec mogty wykorzystac o 10 proc. lepie;
swoj intelekt. Babcie ,siadty sobie” przy ognisku i wspol-
nymi sitami wymyslity kolejng zabawe wykorzystujgca
dziatanie oburgcz. Tym razem jednak prawa dton wyko-
nuje odmienne ruchy niz lewa. Dtonie czesto dotykajg sie
podczas zabawy, chociaz cel ,spotkan” jest za kazdym
razem inny. Zabawe o ,sroczce” wymyslono tylko po to,
zeby dzieciom da¢ mozliwo$¢ wyboru zabawy. ,Sroczka”
to zabawa, w ktdrej dziecko uzywa palcow swoich dtoni
w inny sposob. W czasie gdy ,,Sroczka kaszke warzyta...”,
to dziecko moze uzywaé palcdw prawej dtoni tak, zeby
nauczy¢ sie praksji i w szkole wykorzysta¢ swoje intelek-
tualne mozliwosci. W ,sroczke” mozna sie bawic, gdy
dziecko jest posadzone tytem do dorostego (dzieci, ktore
utrzymujg rbwnowage w siadzie bawig sie same). Dorosty
wsuwa swojg lewg dton pod lewg dton dziecka w taki
sposoéb, ze tworzy sie ksztatt miski, palce lewej dtoni sg
utozone swobodnie i mozna patrze¢ na wnetrze dtoni.
Kciuk przytrzymuje trzy palce prawej dtoni (Srodkowy,
serdeczny i maty), wskazujgcy palec prawej dtoni jest
prosty i miesza kaszke w lewej dtoni zamienionej na mi-
seczke. Wskazujgcy palec prawej reki rysuje kdtka na
Srédreczu lewej ditoni. Przekraczanie $rodka linii swojego
ciata i ustalenie, ktéra reka stanie sie dominujgca, jest
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mozliwe dzigki ,sroczce”. Wyrdznienie palca wskazujgce-
go przygotuje dziecko nalezycie do wskazywania poza-
danych przedmiotow. Wskazywanie przedmiotdw jest
waznym elementem w rozwoju komunikacji. (Osoby lewo-
reczne uzywajg prawej dtoni jako miseczki i lewy palec
wskazujgcy miesza kaszke). Zabawa w ,,sroczke” przygo-
tuje dziecko do: obracania dtoni w nadgarstku (bez
tego ruchu manipulowanie przedmiotami jest ktopotliwe)
i planowanego dziatania. Umiejetnos¢ uktadania dtoni
odpowiednio do trzymanych przedmiotéw w celach ma-
nipulacyjnych bardzo sie przydaje podczas dziatania.
Rozréznianie lewej i prawej strony swojego ciata jest po-
trzebne do rysowania i pisania... Sledzenie przedmiotu
w ruchu to doskonalenie rozwoju funkcji wzrokowych.
Poczucie granic swojego ciata i moralnego zachowania:
,0ez pracy nie ma kotaczy”, to podstawa rozwoju emocjo-
nalnego i spotecznego. Nade wszystko jednak zabawa
o ,sroczce” uczy SLUCHANIA, przygotowuje do ROZU-
MIENIA TRESCI w trakcie DZIALANIA i CZEKANIA. RA-
DOSC z zabawy jest oczywiscie bezcenna, bo cieszy sie
cate ciato dziecka tak, ze az brzuch sig¢ trzesie a ptuca
sie wentyluja.
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Sroczka kaszke warzyta.
Ogoneczek sparzyta.

Temu dafa na tyzeczke.

Temu data na miseczke.
Temu data, bardzo prosit.
Temu data, wode nosit.

A temu nic nie dafa, tepek mu
urwata i tam poleciafta.

A tu sie schowatfa.

Trzymajac dziecko na swoich kolanach, dorosty wspolnie
z dzieckiem miesza kaszke do stéw: ,sroczka kaszke wa-
rzyta, ogoneczek sparzyta”. Gdy kaszka jest ugotowana, to
nalezy rozdzieli¢ jg miedzy gtodne dzieci. Dotykajgc lewego
kciuka prawym palcem wskazujgcym i prawym kciukiem do
stow ,temu data na tyzeczke.” Dotykajac lewego palca wska-
Zujgcego, do stow ,temu data na miseczke”. Dotykajgc palca
Srodkowego lewej dtoni, do stow ,temu data, bardzo prosit”,
a serdeczny palec dostaje kaszke, bo ,wode nosit”. Maty
palec jest mocno ztapany i wykonuje sie ruch oderwania
Aepka” i ucieczki w ,sing dal”. Gdy dziecko patrzy dokad
ucieka sroczka, to — niespodziewanie dla niego — sroczka
wpycha mu sie pod pache. Dziecko czeka, zastygte w ruchu
| obserwuje ucieczke ,,urwanego tepka”. | nagle czuje, ze
prawa reka wpycha sie pod lewg pache i wybucha takim
$miechem, ze nawet sroczka ucieka. Dziecko uczy sie ak-
tywnie stuchac historii. To wazna cze$¢ komunikaciji. Histo-
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ryjka jest bardzo interesujgca i szalenie pouczajgca: sroczka
gotuje kasze dla dzieci. Kasze dzieli sprawiedliwie, a niecno-
ta nie tylko nie dostaje kaszy, jest tez ukarana i musi uciekac.
Podczas zabawy dziecko samodzielnie uczy sie przekracza-
nia Srodka linii swojego ciata, rysuje kotko na swojej lewej
dtoni, dotyka kazdego palca swojej lewej dtoni i czeka na
moment urwania tepka. Dzieci sg bardzo pomystowe, szyb-
ko potrafig schowaé uciekiniera pod pachg dorostego. Obu-
stronna radosc jest tak wielka, ze dziecko prosi o sroczke
w nieskoniczonos$¢. Poniewaz umie prosié, to czesto moze
sie bawié. ,,Sroczka” jest absolutnie fantastyczna. Uczy stu-
chac i rozumieé, wzbogaca stownictwo, uczy rozrézniania
strony prawej i lewej. Uczy dziatania wedtug jasnej, zrozu-
miatej instrukcji. Dziecko, odpowiednio dotykajgc swoich
palcow, przygotowuje sie rowniez do liczenia na konkretach,
uczy sie rysowac rozne ksztatty, uczy sie obserwaciji zjawisk
blisko i daleko, czyli orientacji w przestrzeni, uczy sie wspot-
dziatania lewej i prawej strony ciata niezbednej podczas
nauki czytania i pisania. Dodajgc do tego wszystkiego za-
angazowanie uwagi dziecka i mozliwo$¢ roztadowania na-
piecia emocjonalnego, to moc tej zabawy przewyzsza
pozostate ,,0 sroczke”. Lecacq sroczke trzeba sobie wyobra-
zi¢, bo w rzeczywistosci sroki ani nie gotujg, ani nie dzielg
kaszki, ani nie latajg po pokoju. Czy jest bardziej wartoscio-
wa zabawa?

(Zdjecie i rysunki: Anna Maria Florek)
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Przyroda na wyciagniecie reki

Przemystaw Barszcz

le$nik, prezes Polskiej Fundacji Przyrodniczo-Le$niczej
w Krakowie

Rozwinietg przez Hugo Kukelhausa ideg ogrodow
sensorycznych, przeznaczonych do zwiedzania przez
dzieci niewidome i stabowidzace, jest takie dostosowanie
przestrzeni ogrodu i ciggdbw komunikacyjnych, aby moz-
liwe byto zwiedzanie samodzielne, bezpieczne, przy za-
pewnieniu duzej ilosci informaciji, dostepnej dla dziecka
niewidomego lub stabowidzgcego przy pomocy zmystu
dotyku, wechu, stuchu. Informacje zaleznie od wieku i po-
trzeby poszerzenia wiedzy botanicznej dostepne sg na
rdznych poziomach, zaspokajajacych potrzeby poznawcze
0sOb zwiedzajgcych o réznym stopniu zaawansowania
wiedzy. Dzigki zr6znicowaniu nawierzchni alejek o jasnym,
czytelnym przebiegu (np. alejki gtdbwne asfaltowe, boczne
zwirowe), murkom wyznaczajgcym poszczegoélne, pod-
wyzszone rabaty i elementom dzwiekowym (np. fontanna
w centralnej czesci ogrodu) dziecko moze fatwo i samo-
dzielnie poruszac sie i orientowaé w ogrodzie.

Najprostszg formg korzystania z ogrodu jest po pro-
stu relaksujgcy spacer wsrod zieleni, zapachow kwiatdw
i zibt, szemrzgcych strumykow i brzeczgcych pszczot.
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Dzieci majgce potrzebe gruntowniejszego poznania roslin
mogg swobodnie dotykac lisci, kwiatdbw, owocédw, peddw
czy tez kory. Taka forma korzystania z kolekcji botanicz-
nej ogrodu sensorycznego uwrazliwia dziecko na olbrzy-
mie zréznicowanie Swiata roslin, bedace skutkiem
dostosowania do rozmaitych warunkow siedlisk przyrod-
niczych, porastanych przez te rosliny w naturze. Dzigki
zastosowaniu pisma Braille’a dziecko niewidome moze
dodatkowo samodzielnie zapozna¢ sie z opisem rosliny,
a takze poznac jej fachowg nazwe botaniczna.

Arboretum w starym parku

Ogréd sensoryczny w Bolestraszycach zlokalizowany
jest na terenie stynnego, jednego z najstarszych arboretéw
w Polsce, wywodzgcego sie od XVIlI-wiecznego parku
dworskiego, kilka kilometrow od Przemysla. Na powierzch-
ni jednego hektara zgromadzono bogatg kolekcje roslin
krajowych i egzotycznych. Ogrod urzadzono w taki sposob,
aby dostosowac go do samodzielnego zwiedzania przez
osoby niewidome, a takze osoby poruszajgce sie na woz-
kach.

Rosliny rosng na rabatach wydzielonych murkami,
podwyzszonych w ten sposob, aby osoba niewidoma
mogta dotkngc¢ rosliny, wyczuwajac ksztatt i fakture lidci,
rozmiar rosliny, kwiaty, owoce, spekania kory i inne waz-
ne w rozpoznawaniu poszczegoéinych gatunkéw cechy,
bez schylania sie czy kucania. Gérna powierzchnia
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murku wydzielajgcego rabaty wytozona jest drewnem
petnigcym role tawki, na ktérej mozna przysig$¢ w celu
doktadnego zbadania interesujgcej rosliny.

Obok kazdej rosliny znajduje sig tabliczka z opisem
gatunku w brajlu. Gatunki roslin dobrano w ten sposab,
aby mozliwe byto poznawanie ich przez osoby niewido-
me nie tylko poprzez dotyk, ale rbwniez wech (rosliny
o kwiatach pachngcych, ziota). Zadbano réwniez o umiesz-
czenie w ogrodzie roslin o jasnych, okazatych kwiatach,
ktore mogg by¢ dostrzezone przez osoby stabowidzagce.

Oproécz kwiatdéw i innych roslin zielnych ogréd w Bo-
lestraszycach posiada kolekcje miniaturowych odmian

Odpowiednio dobrane i wyeksponowane rosliny w ogrodach
sensorycznych
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drzew iglastych, dzieki czemu mozliwe jest dotykowe
poznanie budowy drzewa od korzeni az po wierzchotek,
a takze zbiér roslin wodnych rosngcych w podwyzszo-
nej sadzawce.

Wsrod szklarni, rézy i magnolii
Ogrod Botaniczny Polskiej Akademii Nauk w Po-
wsinie na obrzezach Warszawy to kolejny ogrod urza-
dzony z myslg o osobach niewidomych i stabowidzgcych.
Wielkg atrakcjg ogrodu jest specjalnie dostosowana

Zanurzajac sie w wypetnionej zielenig szklarni, mozna odczué
na wilasnej skérze, w jakich warunkach rosng egzotyczne
rosliny
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szklarnia, umozliwiajgca bezposredni kontakt z rosng-
cymi blisko Sciezki roslinami egzotycznymi, zaopatrzo-
nymi w opisy dzwigkowe. Wizyta w szklarni to rowniez
okazja do poczucia na wtasnej skdrze warunkow, w jakich
w naturze wystepujg egzotyczne rosliny.

Ozdobg ogrodu w Powsinie jest Narodowa Kolekcja
R6z, liczgca az kilkaset gatunkéw i odmian pigknie pach-
nacych kwiatow. Dobér gatunkdéw innych poza rézami
rodlin o kwiatach wyrézniajgcych sie rozmiarami, kolo-
rami i zapachem (liliowatych, kosa¢cdw, magnolii, ro6za-
necznikow i azalii) sprawia, ze ogrod peten jest kwiatow
przez caty sezon.

W ogrodzie zoologicznym

Kilka miesiecy temu swojg oferte dla oséb niewido-
mych dostosowato takze warszawskie zoo. Powstato
kilkanascie rzezb z brazu, informacje w brajlu oraz dZzwie-
kowe plany z naktadkg tyflograficzng. Cho¢ projekty
rzezb wybrane zostaty w drodze konkursu, niektore z nich
dalekie sg od ideatu.

Chociaz zadbano o wartos¢ estetyczng i jako$¢ wy-
konania rzezb, zbyt mato uwagi po$wiecono charaktery-
stycznym cechom poszczegoOlnych gatunkoéw zwierzat.
Nie dowiemy sie z nich, niestety, nic na temat smuktoSci
ciata zyrafy, zobrazowanej w pozyciji lezacej, ktorg to po-
zycje w naturze zyrafy przyjmujg niezwykle rzadko. Lew
w formie przyciezkawej bryty, pozbawiony kocich cech,
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nie daje obrazu sprawnego drapieznika. Za maty ston
i zbyt mato zawierajgca szczegotdw sowa dopetniajg
szeregu rzezb nie do korica edukacyjnych. Jest natomiast
kilka modeli udanych, do ktérych na pewno zalicza sig
krokodyl. Szeroko otwarta, uzebiona, wielka paszcza —
najbardziej charakterystyczna cecha krokodyla, ukazana
jest w petni. Chociaz proba dostosowania ogrodu zoolo-
gicznego wymaga jeszcze udoskonalenia, z pewnoscig
warto wybra¢ sie z dzieckiem niewidomym lub stabowi-
dzgcym do ogrodu zoologicznego w Warszawie.

Polskie ogrody zoologiczne coraz czesciej korzystajg z do-
Swiadczen zagranicznych. Rzezba hipopotama naturalnej
wielkosci z berlinskiego zoo
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Przewodnikiem skierowanym do oséb niewidomych
dysponuje ogréd zoologiczny w Ptocku. Zawiera on ty-
flografiki z opisami zwierzgt i planami zwiedzania zoo,
wzbogacone o audiodeskrypcje. Przewodnik dostepny
jest bezptatnie w kasie zoo.

Niezaleznie od celowego dostosowania ogrodu zoo-
logicznego pod katem edukac;ji i rekreacji dzieci niewi-
domych i stabowidzacych, zoo zapewnia szereg waznych
informacji dostepnych poprzez zmyst stuchu i wechu.
Zapach to niezwykle wazny bodziec w Swiecie przyrody.
Spacerujgc pomiedzy wybiegami, dobrze zwréci¢ uwage
dziecka na zmieniajgce sie — niekiedy bardzo charakte-
rystyczne dla poszczegdélnych zwierzat — zapachy. Nie-
zapomnianym przezyciem bedzie rowniez na przyktad
wystuchanie z bliskiej odlegtosci ryku lwa, dostarczaja-
ce wiecej informacji o sile i zwyczajach Iwa niz suchy
opis ksigzkowy. Dobrze wiec zapoznac¢ sie uprzednio
z porami karmienia zwierzat, ktére oczekujgc na pozy-
wienie i nastepnie posilajgc sie, sg bardziej aktywne i cze-
$ciej odzywajg sie.

W lesie
Bardzo ciekawg propozycjg dla dzieci niewidomych
i stabowidzgcych jest zatozony staraniem Laséw Pan-
stwowych ogréd ,Lesna Przygoda” w Bucharzewie w wiel-
kopolskim nadlesnictwie ,Sierakow”. Dzieci, poruszajac
sie po sciezkach o zr6znicowanych, naturalnych na-
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wierzchniach, majg do swojej dyspozycji dwuhektarowy
teren. Na poszczegolnych (ponad 130) stanowiskach
mogg bra¢ udziat w grach edukacyjnych i poznawacé nie
tylko las i jego przyrode, lecz rdwniez specjalistyczne
aspekty pracy lesnikow: gospodarke towieckg, hodowle
i uzytkowanie lasu czy tez ochrone przeciwpozarowa.

Przystanek ,polana” na lesnej sciezce edukacyjnej

Lasy Panstwowe swojg oferte dla niewidomych wzbo-
gacity takze niezwyktym cyklem filmowym. Nagradza-
ne na festiwalach i doceniane produkcje to kolejno:
»Moczary i uroczyska’, ,Rok w puszczy”, ,Na skraju lasu”,
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,Dzika przyroda w sercu Europy”, ,Lowy na grubego
zwierza” oraz ,Wycieczki do lasu”. Filmy sg pigkne pod
wzgledem artystycznym i bogate w walory edukacyjne.
Cechuije je takze doskonale przygotowana audiodeskryp-
cja. Filmy zaopatrzone sg w audiostownik zawierajgcy
najwazniejsze pojecia zwigzane z poruszang tematykg
oraz opisy zwierzat, roslin i siedlisk.

Wobec rosnacego wspdtczesnie deficytu kontaktu
dzieci z przyrodg warto skorzystac z powstajgcej oferty
edukacyjno-rekreacyjnej, aby przywrdci¢ dzieciom na-
ture. Jednak kazda minuta najzwyklejszego przebywania
w lesie jest rbwnie wartos$ciowa, jak chwile na specjali-
stycznych $ciezkach przyrodniczych i w ogrodach bota-
nicznych. Stawiajmy wiec zardbwno na samodzielne
poznawanie przyrody, jak i na korzystanie z niezwykle
wartosciowej oferty przyktadowo opisanych instytuciji.

(Zdjecia: Przemystaw Barszcz)
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»,Buszujgc w kwiatach”

Dorota Wyszyriska

wychowawczyni w internacie w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczy nr 8 dla Dzieci Stabowidzgcych
im. dr Zofii Galewskiej w Warszawie

Pewnego dnia przyszedt mi do gtowy pomyst zorga-
nizowania dla dzieci stabowidzgcych warsztatéw flo-
rystycznych. Postanowitam skorzystaé z oferty Warszaw-
skich Inicjatyw Edukacyjnych (WIE) i napisatam wniosek,
ktory ku mojej wielkiej radosci zostat pomys$inie przyijety.
Dzieki temu i funduszom, ktére otrzymatam na realizacje
projektu, mogtam wprowadzi¢ w zycie swoj plan pod
tytutem ,,Buszujac w kwiatach”.

Moim celem byto, nie tylko rozwinigcie wyobrazni i spraw-
nosci manualnej wychowankow, ale rowniez oswojenie
ich ze Swiatem przyrody, poprzez mozliwos¢ bezposred-
niego kontaktu z roslinami, dostrzezenia ich delikatnosci,
piekna i zapachu (u dzieci stabowidzacych jest to bardzo
wazne, aby poznawaty otaczajacy ich swiat innymi zmy-
stami — np. dotyku, wechu). Zajecia miaty takze uczy¢
odpowiedniego obchodzenia sie z kwiatami oraz kre-
atywnego myslenia przy tworzeniu kompozycji kwiato-
wych. Warsztaty te, to propozycja innego, nowego
podejscia do nauki o przyrodzie, podczas ktorej pod-
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opieczni uczg sie podstawowej budowy roslin, nazw
kwiatow i elementow florystycznych.

| tak, przez cztery zajecia uczniowie tworzyli kompo-
zycje kwiatowe z roslin sztucznych i zywych. Powstaty
kolorowe wianki, kosze z kwiatami oraz kompozycje w wa-
zonach i doniczkach. Dzieciom wiele radosci sprawiato
dekorowanie prac wstgzkami i tasiemkami w intensywnych
kolorach. Najwiekszg popularnoscia cieszyty sie takie
kolory, jak jaskrawy zotty, mocny czerwony czy intensyw-
ny zielony. Pisze o tym, nie bez przyczyny. Uczniowie
stabowidzacy wybierali takie dodatki z uwagi na to, ze
lepiej je dostrzegali i dzieki temu tatwiej im byto tworzy¢
swoje kompozycje florystyczne. Po kazdych zajeciach
byta wystawa prac. Uczestnicy mogli podziwia¢ swoje
,<dzieta” i wytwory swoich kolegow. Cieszyli si¢ z uzyska-
nego efektu, z niedowierzaniem patrzac, ze sami stwo-
rzyli tak piekne prace.

Swoje kompozycje zabierali pdzniej do domu, w ktdérym
najczesciej eksponowane byty w widocznym miejscu.
Podziwiali i chwalili je wszyscy — rodzice, rodzenstwo,
dziadkowie i przyjaciele. Takie podejscie do ich pracy
tylko wzmacniato wiare w dzieciach, ze mimo tego, ze
stabo widzg, potrafig stworzyé co$ pieknego, ze tak na-
prawde sztuka nie jest zarezerwowana tylko dla os6b
w petni sprawnych. Po zakonczonych warsztatach czesto
pytaty, czy jeszcze kiedys bedg takie zajecia. Sukces, jaki
odniesli i wiedze przyrodniczg, jakg zdobyli, zmotywowat
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ich do rozwijania odkrytych podczas realizacji projektu
mozliwosci i zdolnosci.
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Smiato moge stwierdzi¢, ze dzieki zajeciom florystycz-
nym mogtam w przyjemny i stosunkowo prosty sposob
pomOc dzieciom uwierzyé we wiasne, niepowtarzalne,
sobie tylko wtasciwe mozliwosci i zdolnoSci manualne.
Pokazaé, ze edukacja plastyczna i tworczo$¢, dzieki kto-
rym uczniowie mogli sie samorealizowac i poczu¢ satys-
fakcje z wykonanych prac, odgrywajg ogromng role
w rozwoju osobowosci dziecka z dysfunkcjg wzroku.
Obcowanie ze sztukg pozwala takze na kompensowanie
brakdw, rozwdj osobowosciowy poprzez ekspresje oraz
wykorzystanie indywidualnego potencjatu twoérczego.
Dzieci rozwijajgc swojg wrazliwos¢, nabierajg jednoczesnie
pewnosci siebie, zaczynajg lepiej funkcjonowac w otacza-
jacej rzeczywistosci i by¢ moze, tatwiej godzg sie z ogra-
niczeniami spowodowanymi uszkodzeniem wzroku.

Ciesze sie, ze mogtam stworzyc takie warsztaty. Widzia-
tam, Ze majg sens i przyblizajg dzieci do Swiata przyrody.
Otworzyty je na kraine roslin i kwiatow (pachngcych i kolo-
rowych), ktéra kiedys byta dla nich niedostepna i zamknigta.

(Zdjecia: Dorota Wyszynska)
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Warsztaty samodzielnosci

Katarzyna Girt

Polski Zwigzek Niewidomych Okreg w Opolu

Polski Zwigzek Niewidomych Okreg w Opolu zreali-
zowat jakis czas temu ciekawy projekt pod nazwg ,Warsz-
taty samodzielnosci”. Warsztaty miaty forme grupowa,
wyjazdowg i odbyty sie w osrodku Jantar w Niechorzu.
Program warsztatow, jak cata dziatalnos¢ Okregu Opol-
skiego skierowana do dzieci, zmierzat do niwelowania
i kompensowania ich zaburzen oraz wyksztatcenia umie-
jetnoéci zwiekszajgcych ich ogblng sprawnos¢. Zajecia
byty prowadzone przez psychologa i oligofrenopedago-
ga z uzupetnionym wyksztatceniem tyflopedagogicznym
oraz z zakresu orientacji przestrzennej i terapii widzenia.
Uczestnikami warsztatédw byty dzieci stabowidzace i nie-
widome, w tym dzieci z dodatkowymi ograniczeniami.
W warsztatach aktywny udziat brali rowniez ich rodzice
i opiekunowie. Zajecia byty dostosowane merytorycznie
i czasowo do wielkosci grupy oraz rodzajow dysfunkciji
ich uczestnikdw. Stosowano w nich rézne metody pracy
wykorzystujgce gtdwnie dotyk i stuch. Ze wzgledu na
sprzyjajacg pogode zajecia w wiekszoéci odbywaty sie
na plazy, w otwartej przestrzeni.
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Zastosowane ¢éwiczenia, gry i zabawy zmierzaty do
0gblnego rozwoju i poprawy sprawnosci dziecka z pro-
blemami wzroku na miare¢ jego indywidualnych mozliwo-
8ci niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia.
Wymagaty zespotowego wspotdziatania oraz wykony-

wania w sposdb prawidtowy ¢wiczer ruchowych, nawig-
zywania kontaktu stownego. Na zajeciach miedzy
innymi byty wykorzystywane naturalne przedmioty takie
jak kamyki (mate, duze), muszelki, szyszki, wodorosty,
piasek, patyki itp. Na przyktad podczas jednych z zajeé
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dzieci wraz z opiekunami stworzyli Sciezke dotykowa,
po ktdérej wszyscy musieli przej$¢. Odbyt sie takze mecz
pitki noznej z wykorzystaniem pitki dZwiekowej. Dzieci
mogty poczué otwartg przestrzen po wejsciu na latarnie
morskg w Niechorzu czy na tarasie widokowym w Trze-
saczu. W muzeum miniatur latarni morskich mogty wta-
snymi rekami sprawdzic¢, jak wygladajg latarnie na
wybrzezu battyckim oraz postuchaé krotkich historii o nich,
opowiadanych przez przewodnika. Na zakonczenie dzie-
ci otrzymaty pamiatki z Niechorza: duze muszle, ktoérych
mozna postuchagé, i rozgwiazdy w intensywnych kolorach.

Nabyte umiejetnosci pomogg poznawac $wiat za
pomocg zmystéw innych niz wzrok oraz poznawac rze-
czywistos¢ z wykorzystaniem resztek wzroku.

W trakcie warsztatdw wykorzystano metody terapeu-
tyczne, psychologiczne i pedagogiczne, ktore:

* rozwijaty funkcje poznawcze i spoteczne,

» stymulowaty do samodzielnego przemieszczania
sie w nowym terenie,

* rozwijaty sprawnos$¢ manualng, percepcje dotyko-
wa, stuchowg i wzrokowa,

* rozbudzaty aktywnosc¢ ruchowa,

* integrowaty ze Srodowiskiem, minimalizowaty po-
czucie wyobcowania i leku,

» zwiekszaty koordynacje wzrokowo-stuchowo-ru-
chowa,
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integrowaty spotecznie, polepszaty samopoczucie
i nastrgj,
zwigkszaty integracje sensomotoryczna,

uczyty poznawaé Swiat za pomocg zmystéw innych
niz wzrok,

rozwijaty umiejetno$¢ poznawania nowych pojec,
ksztattow, zapachdéw oraz Swiadomos¢ istnienia
nowej przestrzeni i otaczajgcego Swiata,

zmniejszaty problemy z poszukiwaniem bodzcéw
lub nadmierng aktywnoscig na bodzce.
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Opiekunowie i rodzice skorzystali z ro6znych form wspar-
cia edukacyjnego zmierzajgcych do osiggnigcia przez ich
podopiecznych jak najwigkszej samodzielnosci. Mogli
takze powymieniaC sie miedzy sobg wiedzg i do$wiad-
czeniem, porozmawia¢ o wspolnych problemach i mozli-
wosciach ich rozwigzywania, a co najwazniejsze,
nawigzaty sie nowe znajomosci i przyjaznie. Pozostaty
niezapomniane wspomnienia.

(Zdjecia: Katarzyna Girt)
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Jestesmy rodzicami

Agnieszka i Roman Kwitlinscy

JesteSmy rodzicami trojki dzieci. Ostatnie jest dzieckiem
niepetnosprawnym. Ania urodzita sie jako skrajny wcze$niak
w 26. tygodniu cigzy, wazyta 670 gram, dostata jeden punkt,
chyba za wole zycia. Po prostu garstka nieszczescia pod-
taczona do aparatury. Po dtugiej walce wyszta ze szpitala,
ale nie bez przykrych konsekwencji. Wysoka krotkowzrocz-
nos¢, porazenie mbézgowe, padaczka, to te najwazniejsze
problemy, kiére utrudniajg jej w znacznym stopniu zycie.
Mozna powiedzieé: standard, przy takim falstarcie w zycie.

Martwimy sie o jej zdrowie, przysztos¢, postepy po-
dobnie jak przy starszej dwojce, tylko z wigkszg bez-
radnoscig. Bo niby chodzi o to samo, a jednak prawie
wszystkie problemy sg inne.

Na przyktad zdrowie. Przy dziecku z duzymi obcigze-
niami, do takich zwyktych trosk o przeziebienia, béle brzu-
cha, rozbite kolana, dochodzg zmartwienia bardzo
powazne, bo takie problemy zdrowotne majg nasze dzieci.
Przy dziecku z duzg wadg wzroku my, jako rodzice czujemy
sie tez troche jak niepetnosprawni. Nie mamy pojecia, jak
wyttumaczy¢ dziecku potrzebe badania okulistycznego.
Dla nas jest to horror. Cérka nie chce otworzy¢ oka i to nie
dlatego, ze jest krngbrna. Ona po prostu panicznie sie tego
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boi. | cho¢ ma ttumaczone, ze to przeciez nie boli, ze to jest
bardzo potrzebne, gdy dochodzi do badania — oko jest
zacisniete i koniec. Rozwigzania sitowe nie wchodzg w gre.
Zakropli¢ jeszcze mozna, ale co dalej? Zostaje badanie
pod narkoza, ale tego
kazdy rodzic raczej
stara sie unikng¢. Tym
bardziej, ze jest to juz
badanie ambulatoryjne
I wigze sie z zapisem
i pobytem w szpitalu
(brrrrr).

| nawet jak juz wia-
domo, jaka tym razem
jest wada, to pozosta-
je ogromna bezsilnos¢.
Bo przy wczesniakach
krétkowzroczno$¢ ro-
$nie co roku i nie ma
na to sposobu, bo
jest to zwigzane ze
wzrostem gatki oczne.
| mozna tylko prébo-
wac poprawi¢ zycie dziecka, zakupujgc mu najlepsze,
najciensze okulary (nie patrzgc na cene), by nie odgniata-
ty mu nosa. | mysle¢, ze moze za kilka lat madrzy tego
Swiata cos nowego wymysla.
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Rozmawiajgc z innymi rodzicami, dochodzimy do wnio-
sku, ze kazdy wypracowuje sobie swoj sposdb walki o dzie-
cko w instytucjach zwigzanych z leczeniem. Zalezy to
oczywiscie od charakteru i temperamentu kazdego z nas.
Bo najpierw trzeba te wszystkie problemy zdrowotne zdia-
gnozowad, umowic¢ sie do specjalistdw, czasami zderzy¢
sie ze Sciang biurokracji i niewiedzg innych ludzi. | nawet
nie mozemy oskarzac ich o ztg wole i che¢ utrudniania. Po
prostu kazdy z rodzicoOw dziecka niepetnosprawnego wie,
Ze gdy zaczyna sie wydeptywac Sciezki w przychodniach,
trzeba zaopatrzy¢ sie w ksero. To nic, ze ro6zne poradnie
specjalistyczne w danym osrodku oddziela strop lub Sciana,
a sama instytucja jest skomputeryzowana. Wszedzie,
szczegOlnie przy pierwszych wizytach, trzeba dostarczy¢
komplet dokumentaciji, a jest jej niemato.

Odlegte terminy, brak kompleksowej opieki, szukanie
pomocy po znajomych, to zycie codzienne rodzicow dzie-
ci szczegOblnie z niepetnosprawnoscig sprzezong.

Niektdrzy rodzice reagujg ztoscig, bulwersuja sie przy
okienkach rejestraciji. Inni sg zrezygnowani i z pokorg przyj-
mujg odlegte terminy. Jeszcze inni (gdy majg mozliwosci
finansowe) porzucajg paristwowg stuzbe zdrowia.

Ale sg i dobre strony. Musze stwierdzi¢, ze nasi specja-
lisci pomimo nattoku pracy nie tylko z pacjentami, ale tez
z dokumentacja, sg bardzo kompetentni. Spogladajgc na
dzieci, pragng im pomdac. | tak jak my rodzice przychyli¢ im
nieba. Tylko dla naszych dzieci to niebo jest znacznie wyze.

(Zdjecie: Roman Kwitlinski)
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Jak zaakceptowac siebie w roli
rodzica niepetnosprawnego
dziecka

|lzabela Galicka

filolog polski i kulturoznawca, pracownik Fundacji Polskich
Niewidomych i Stabowidzgcych ,Trakt”

Narodziny dziecka sg zwykle podniostym i radosnym
wydarzeniem w zyciu rodziny. Sytuacja ta moze jednak
sie zmienic¢, gdy przychodzi na $wiat dziecko z dysfunk-
cjg wzroku, stabowidzace lub niewidome. U dorostych
pojawia sie wtedy cata gama uczu¢ ambiwalentnych,
czyli zarbwno pozytywnych, jak i negatywnych, skiero-
wanych i na samo dziecko, i na wtasng role jako rodzica.
Zwtaszcza mtodzi rodzice mogg czuc sie w tej sytuacji
niepewni i zagubieni, dodwiadczac leku, rozczarowania,
poczucia skrzywdzenia przez los. Jeszcze bardziej moze
by¢ to nasilone w rodzinie niepetnej, gdy dziecko jest
wychowywane tylko przez matke lub przez ojca. Rodzi-
ce rOwniez czesto wzmacniajg te ,zte” emocje dodatko-
wym poczuciem winy, co nie prowadzi do konstruktywnych
rozwigzan. Dlatego tez niniejszy artykut ma na celu
udwiadomienie rodzicom pewnych psychologicznych
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prawidtowoséci i pomoc w adaptacji do nietatwej roli ro-
dzica dziecka niepetnosprawnego wzrokowo.

Wanda Urmanska w swojej koncepcji ksztattowania
sie roli rodzicielskiej wyrdznia cztery fazy:

— oczekiwania,

— formalna,

— nieformalna,

— 0sobowa.

Pierwsza z nich obejmuje okres oczekiwania na dziec-
ko przed porodem i przygotowywania sie¢ emocjonalnie
i mentalnie do roli rodzica. Przyszli rodzice, chcac za-
adaptowac¢ sie do nowych zadan, czytajg fachowg lek-
ture, rozmawiajg z wtasnymi rodzicami czy przyjacioétmi,
uczestniczg w zajeciach szkoty rodzenia i podejmujg
inne aktywnosci, ktére majg im pomoc stac sie dobry-
mi rodzicami.

W drugiej fazie, formalnej, rodzice realizujg perfek-
cyjny lub wyidealizowany model rodzicielstwa. Moze
wtedy pojawiC sie brak biegtosci w praktycznej opiece
nad dzieckiem, niepewnos¢ co do poprawnosci podej-
mowanych dziatan, dezorientacja wywotana sprzeczny-
mi informacjami z r6znych Zroédet. To wszystko moze
prowadzi¢ do przecigzenia. W tym czasie poczatkujgcy
rodzice szczegblnie potrzebujg wsparcia i zapewnienia,
Ze sg wystarczajgco dobrzy w zakresie potrzeb wiasne-
go dziecka i sposobdw ich zaspokajania.
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Do fazy nieformalnej rodzice przechodzg, gdy upew-
nig sie w swoich kompetencjach w roli matki i ojca.
Wdéwczas odchodzg stopniowo od sztywnych zasad
i przekonan dotyczacych opiekowania sie dzieckiem.

W ostatniej fazie, osobowej, rodzice rozwijajg wiasny,
unikalny styl rodzicielski.

Poszczegoine fazy nie majg jednak ostro wyodrebnio-
nych granic, czesto sie przenikaja, a w szczegOlnie proble-
matycznych sytuacjach zdarzy sie powrdt do zachowania
| dziatann charakterystycznych dla poprzedniej fazy. Takg
sytuacje stwarza niewatpliwie pojawienie sie na Swiecie
dziecka z dysfunkcjg wzroku. Wtedy poszczegoine stadia
adaptaciji do roli rodzicielskiej mogg zosta¢ zaktdcone.

Przede wszystkim rodzice przezywajg zatobe po spraw-
nym dziecku, ktdrego reprezentacje mieli w swojej psy-
chice przed rozpoznaniem trudnosci. Faza formalna moze
sie znacznie wydtuzyc¢, gdyz wiedza i umiejetnosci naby-
wane w fazie oczekiwania dotyczyty petnosprawnego
dziecka i stajg sie nieadekwatne przy dziecku z dysfunk-
cjg wzroku. Rodzice w szczegollnie silny sposéb mogag
odczuwac brak kompetencji w opiece nad niewidomym
czy stabowidzgcym dzieckiem. Nie mogg takze w petni
skorzystaé z podpowiedzi i porad dziadkdéw czy znajomych,
ktorym obce jest podobne doswiadczenie. Zawsze, gdy
rodzi sie dziecko, otoczenie spoteczne rodziny przekazu-
je jej wiele pozytywnych sygnatéw. Kiedy jednak jest
to dziecko niepetnosprawne, te kulturowe zachowania
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wydajg sie nie w petni adekwatne. Otoczenie moze uni-
ka¢ kontaktu lub tez okazywa¢ nawet zyczliwos¢, ale
pomieszang ze wspoétczuciem, co nie utatwia rodzicom
wejécia w nowg role i nie redukuje ich niepewnosci.
Trudno jest wtedy mtodym rodzicom liczy¢ na autentycz-
ne wsparcie z zewnatrz. Bywa tez, ze otoczenie, zakto-
potane tg sytuacjg, rezygnuje z kontaktu z rodzing
niepetnosprawnego dziecka, ttumaczgc to izolujgcag
postawg rodzicow.

Faze formalng moze czesto wydtuzac zaleznos¢ ro-
dzicow od autorytetdw medycznych, zwtaszcza jesli
dziecko jest poddawane czestym zabiegom czy diagno-
zom. Rodzice mogg w tym przypadku ogranicza¢ sie do
roli obserwatora i przyjmowac¢ postawe biernosci. Ko-
niecznos¢ Scistego przestrzegania zalecen lekarskich
rodzi dodatkowe napiecie emocjonalne oraz niepewnosc,
czy postepujemy wiasciwie jako rodzice.

Dzieci z dysfunkcjg wzroku sg znacznie bardziej wy-
magajgcymi partnerami relacji niz dzieci sprawne. Przed
rodzicami pojawia sie wiec specjalne zadanie — naucze-
nia sie sygnatéw, ktére daje dziecko, dawania mu moz-
liwych do odczytania przez nie odpowiedzi. Czyli wy-
zwaniem staje sie stworzenie z dzieckiem wspdlnego
.Jezyka”, wspolnej strategii komunikacji. Uzyskanie sa-
tysfakcji i dumy z bycia rodzicem jest wiec w tej sytuacii
bardzo trudne i w zasadzie niemozliwe bez pomocy
profesjonalistow. Dlatego tez stadia adaptacji bedg tu
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prawdopodobnie przebiegaé inaczej niz w rodzinie pet-
nosprawnego dziecka i czesciej bedg mie¢ zindywidu-
alizowany, a nie modelowy charakter.

Andrzej Twardowski jest autorem klasycznej juz dzis
koncepcji czterech etapow przystosowywania sie do roli
rodzica niepetnosprawnego dziecka.

Pierwszy etap to okres wstrzgsu emocjonalnego. Wy-
stepuje on, gdy rodzice zdajg sobie sprawe z niepetno-
sprawnosci wzrokowej dziecka. Normalne sg wéwczas
uczucia leku, zalu, rozpaczy, bezradnosci, beznadziejno-
&ci, skrzywdzenia. Rodzice mogg mie¢ obnizony nastroj,
niekontrolowane reakcje emocjonalne czy objawy typowe
dla standbw nerwicowych — zaburzenia snu czy apetytu.
Nadmierne obcigzenie psychiczne moze powodowac
dezorganizacje zachowania. Rozpoczyna sie u nich okres
swoistej zatoby, czyli psychologicznej, somatycznej i spo-
tecznej reakcji na utrate wyobrazenia zdrowego dziecka.
Cierpienie to bedzie wywotywato sprzeczne dgzenia —
z jednej strony chec przywrdcenia dziecku wzroku za
wszelkg cene, z drugiej strony za$ nabranie dystansu
emocjonalnego wobec niewidzenia dziecka. Mechanizmy
te stuzg zmniejszeniu odczuwanego cierpienia.

Drugq fazg jest kryzys emocjonalny. Charakteryzujg
go takie odczucia jak: poczucie kleski zyciowej, osamot-
nienie, skrzywdzenie przez los. Rodzice moga sie obwi-
nia¢ o niepetnosprawnos¢ dziecka, takze wzajemnie, co
doprowadza do zaburzenia relacji w rodzinie. Moga tez
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sadzi¢, ze nie potrafig zapewni¢ dziecku optymalnego
bezpieczenstwa i warunkow rozwoju. Czesto wystepuje
utrata zainteresowania Swiatem zewnetrznym i wyhamo-
wanie aktywnosci. Wystepuje w tej fazie ryzyko zaktdcen
w komunikacji miedzy rodzicami, co nieraz skutkuje
oddaleniem sie ojca od rodziny. Trudno jest stworzyc¢
przestrzen do wzajemnego wyrazania i przepracowywa-
nia emocji. Typowe dla tego stadium jest nadmierne
koncentrowanie sie na negatywnych aspektach niepet-
nosprawnosci wzrokowej dziecka i pesymizm, co do jego
rozwoju. Rodzicom niezwykle trudno jest wyobrazi¢
sobie szczesliwg przyszto$¢ dziecka, gdyz kierujg sie
oni wyobrazeniami stereotypowymi i niepetng wiedza,
jakg mieli dotychczas na temat ludzi niewidomych.
Kolejny etap to okres pozornego przystosowania sie.
Rodzice uruchamiajg rozne mechanizmy obronne, stuzace
obnizeniu napiecia psychicznego. Nie tworzg jednak wa-
runkéw do konstruktywnego rozwigzywania problemow
wynikajgcych z obecnosci w rodzinie dziecka z dysfunkcjg
wzroku. Rodzice mogg zaprzeczac niepethosprawnosci
dziecka lub usilnie szuka¢ coraz to nowych metod i lekarzy,
by przywroci¢ dziecku wzrok. Mogg tez stawiaC dziecku
nadmierne wymagania, nie respektujgc jego ograniczonych
mozliwosci wzrokowych, co w znacznym stopniu utrudnia
prawidtowy rozw0j dziecka. Rodzice mogg tez reagowac
agresjg w stosunku do lekarzy, ktdrzy, ich zdaniem, za mato
si¢ starajg. Moga tez przemeczaé dziecko rozmaitymi te-
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rapiami widzenia. Bywa tez, ze rodzice ,na site” poszukujg
winnych wystgpienia u dziecka niepetnosprawnosci, naj-
czesciej wsrdd lekarzy. Za tym wszystkim stojg przekona-
nia, ze dziecko w przysztoéci na pewno bedzie widziato
i wewnetrzna niemoznos$¢ zaakceptowania rzeczywistego
stanu rzeczy. Czesto w tym okresie wszystkie sity i dziata-
nia rodziny sg skoncentrowane na przywroceniu dziecku
wzroku, co zaburza jej normalne funkcjonowanie. Faza
pozornego przystosowania moze trwac bardzo dtugo i do-
prowadzi¢ do wypalenia sit u rodzicéw. Jest to niebezpiecz-
ne, gdyz moze doprowadzi¢ do zmeczenia dzieckiem,
zniechecenia wobec niego, rodzice przestajg akceptowac
dziecko i zaczynajg je postrzegac jako przeszkode w reali-
zacji swoich zyciowych celéw. To powoduje rozluznienie
wiezi miedzy rodzicami a dzieckiem.

Ostatnie stadium to okres konstruktywnego przystoso-
wania sie. Niestety, nie wszystkie rodziny osiggajg ten etap.
Pomimo ze nadal wystepujg ambiwalentne emocje, to
jednak zdecydowanie przewazajg te pozytywne. Rodzice
odczuwajg rados¢ w kontaktach z dzieckiem, jako sukces
postrzegajg nawet drobne postepy w jego rozwoju. Sku-
piajg uwage na mozliwosciach i zdoInosciach dziecka, a nie
na jego niepetnosprawnosci oraz w sposoéb bardziej racjo-
nalny i zorganizowany niz dotychczas wspomagajg jego
rozwoj. Uwzgledniajg tez indywidualne potrzeby wszystkich
cztonkow rodziny jak i jej dobro jako catosci. Nie wpa-
dajg juz w putapke nadmiernego zaangazowania wobec
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dziecka i nadopiekuriczo$ci. Pozwalajg dziecku na autono-
mie i stymulujg jego rozwoéj w ramach jego indywidualnych
mozliwosci. Umiejg obiektywnie spojrze¢ zarbwno na samo
dziecko, jak i na sytuacje catej rodziny. Ale dzieje sie tak
tylko wtedy, gdy rodzice $wiadomie decydujg sie ha naby-
wanie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do zrozumienia
specyfiki rozwoju matego cztowieka z dysfunkcjg wzroku.
Ten proces dojrzewania do odpowiedzialnego petnienia
funkcji rodzicielskich bedzie trwat cate zycie, bedzie ewo-
luowat wraz z kolejnymi cyklami zycia rodziny i indywidu-
alnym rozwojem dziecka.

Nieco inaczej opisuje ten problem Violetta Bedkowska-
-Heine, wyrozniajgc az szes¢ faz adaptacji rodzicow.
Granice miedzy stadiami sg wedtug niej ptynne, a przy-
stosowanie nie przebiega w prosty, liniowy sposob. Pierw-
szy etap to wpadniecie w putapke roli zwang ,,0saczeniem”.
Rodzice doswiadczajg szoku i rozczarowania, a takze leku
i niepewnosci. Matka odczuwa frustracje i czesto przyj-
muje chorg role symbiozy z dzieckiem, z kolei ojciec
czesto wycofuje sie do postawy outsidera. Aby prawidto-
we relacje w rodzinie zostaty zachowane, niezbedna jest
pomoc terapeutyczna. Kolejne stadium to oswajanie sie
z rolg zwang ,stazem”. Rodzice udwiadamiajg sobie nie-
odwracalne fakty i pomimo, ze dominujg jeszcze nega-
tywne emocje, zaczynajg aktywnie wypracowywac
sposoby opieki nad dzieckiem. Potrzebna jest wtedy
wzajemna pomoc partnerow i wsparcie spoteczne. Roz-
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poczyna sie trzecia faza — emocjonalna i zadaniowa
identyfikacja z rolg rodzicielska. Typowe dla niej sg okre-
sy aktywnosci naprzemiennie z biernoscia. Rodzice do-
ceniajg sukcesy dziecka i bardziej angazujg sie w jego
rehabilitacje. Kolejna faza roli odgrywanej w rodzinie to
;wdrukowanie”. Rodzice zmieniajg dotychczasowy system
wartosci, starajg sie nada¢ pozytywny sens wtasnemu
rodzicielstwu. Swiadomie wybierajg cel wychowania dziec-
ka i aktywnie dgzg do jego osiggniecia. Szczegolnie
wazny jest woéwczas aktywny udziat ojca w wychowaniu
dziecka. Pigte stadium to ,wrastanie w rolg”, czyli trwate
przeksztatcenie przez rodzicow obrazu wtasnej osoby.
Funkcja rodzica dziecka z dysfunkcjg wzroku zostaje
uznana za naturalng. Ostatni, szosty etap, to autonomi-
zacja roli, czyli traktowanie jej w kategorii wartosci. Wy-
chowanie niepetnosprawnego dziecka staje sie zrodtem
dumy i satysfakcji, jest odczuwane jako wzbogacajgce
i rozwijajgce do$wiadczenie.

Jak wiec widzimy, wszyscy badacze podkreslaja, ze
dochodzenie do petnej akceptaciji siebie w roli rodzica
dziecka z dysfunkcjg wzroku to proces nietatwy, czesto
bolesny i dtugofalowy. Wazne jest, dla dziecka i catej
rodziny, aby nie pozosta¢ we wczesnych, destrukcyjnych
fazach pozornego przystosowania sie. Konieczna jest
do tego celu nie tylko zmiana mentalna i emocjonalna,
ale przede wszystkim wiedza i kompetencje, ktére moz-
na nabycC. Dlatego, majac dziecko z dysfunkcjg wzroku,
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nie ograniczajmy sie tylko do wizyt u lekarzy; nie wahaj-
my sie skorzystaC z pomocy psychologa czy tyflope-
dagoga. Sg tez grupy wsparcia rodzicOw dzieci niepet-
nosprawnych wzrokowo. Uczestnictwo w nich moze by¢
bardzo cenne, wymiana doswiadczen pozwoli nie tylko
zredukowac stres i uzyskac wiekszy dystans do wtasnej
sytuacji, ale tez zdoby¢ potrzebng wiedze, aby rozwoj
naszego dziecka byt optymalny, a ono samo szczesliwe.

Publikacje wykorzystane przez autorke:

Bedkowska-Heine V., Tworzenie roli matki dziecka
niepetnosprawnego, [w:] Wybrane zagadnienia psycho-
patologii rozwoju dzieci, mtodziezy i dorostych, Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakéw 2003

Czerwinska K., Srodowisko rodzinne matego dziecka
Z niepetnosprawnoscig wzroku, [w:] Wybrane aspekty
rozwoju matego dziecka z niepetnosprawnoscig wzroku,
Wydawnictwo APS, Warszawa 2016

Twardowski A., Wczesne wspomaganie rozwoju dzie-
Ci z niepetnosprawnosciami w srodowisku rodzinnym,
Wydawnictwo UAM, Poznan 2012

Urmanska W., Wczesna interwencja psychologiczna
W procesie uczenia sie rodzicielstwa, [w:] Interdyscypli-
narno$¢ procesu wczesnej interwencji wobec dziecka
i jego rodziny, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2007

59



Niekonwencjonalne pisanki

Beata Btachut

pedagog specjalny, oligofrenopedagog, surdopedagog,
tyflopedagog, Szkota Podstawowa nr 11 z Oddziatami
Integracyjnymi im. T. KosSciuszki w Katowicach

Wspolne wykonywanie ozddb swigtecznych to wspa-
niata zabawa dla dzieci, ktéra moze tez sta¢ sie formg
terapii. Zajecia plastyczne majg ogromng warto$¢ rewa-
lidacyjno-terapeutyczng w edukacji dzieci z rozmaitymi
niepetnosprawno$ciami: umozliwiajg rozwijanie aktyw-
nosci twdrczej, uczg wytrwatosci, rozwijajg wyobraznie,
a przede wszystkim usprawniajg motoryke i koordynacje
wzrokowo-ruchowg. Dziatania plastyczne utatwiajg na-
wigzywanie kontaktu emocjonalnego z dzieckiem, sprzy-
jaja budowaniu wtasciwych relacji miedzy uczniem
a nauczycielem, rozwijajg zainteresowania dzieci.

Ponizej przedstawiam propozycje wykonania niezwy-
ktych pisanek, ktore zrobitam ze swoimi uczniami podczas
zaje¢ rewalidacyjnych. Zaletg tych ozdéb jest niewatpli-
wie prostota ich wykonania, co daje nam gwarancje, ze
kazde dziecko (réwniez z dysfunkcjg wzroku) samodziel-
nie udekoruje styropianowe jajko i odczuje satysfakcje
ze zrobionej przez siebie pracy.
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Oto scenariusz takich zaje¢ rewalidacyjnych z ucznia-
mi niepetnosprawnymi (w tym z uczniem stabowidzgcym).

Temat zajeé: Niezwykie pisanki.

Czas: 45 minut

Cele ogodlne zaje¢:

— rozwijanie sprawnosci manualnej,

— rozwijanie wyobrazni i tworczosci dzieciecej,

— usprawnianie dotyku (w przypadku ucznia stabo-
widzgcego).

Cele operacyjne:

— uczniowie wykonajg prostg ozdobe wielkanocng
w postaci pisanki styropianowej, przyklejajac na
nig przygotowane przez nauczyciela ozdoby;

— usprawnig umiejetno$¢ postugiwania sie klejem;

— usprawnig swoje umiejetno$ci manualne, w tym
precyzje w postugiwaniu sie drobnymi elementami
takimi jak szpileczki, cekiny, koraliki itp.;

— uczen z dysfunkcjg wzroku usprawni swéj dotyk po-
przez rozpoznawanie cekinbw, guziczkOw oraz réznych
form geometrycznych wykonanych z pianki itp.

Potrzebne materiaty:
a) kilka styropianowych jajek,
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b) dobry klej w tubie np. Magic,

c) cekiny, guziczki,

) tasiemki,

e) gotowe piankowe figury geometryczne,

f) krotkie szpileczki do mocowania cekindw i tasie-
mek w styropianowym jajku.

Przebieg zaje¢
l. Wstep

1. Nauczyciel wyjasnia uczniom cel i przebieg zajeé.
Nawiazujgc do zblizajgcych sie Swigt Wielkiej Nocy,
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informuje, ze podczas zaje¢ wykonajg wspolnie nie-

zwykte ozdoby wielkanocne, nastepnie demonstruje

przyktadowg pisanke oraz ttumaczy, jak zostata wy-

konana.

2. Uczniowie przygotowujg swoje stanowiska pracy,
dobierajgc potrzebne im materiaty.

ll. Czes$¢ zasadnicza zajec.

1. Uczniowie wykonujg pisanki wedtug wtasnego po-
mystu.
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Przyklejaja do styropianowego jajka gotowe piankowe

figury geometryczne.

Z pomocg szpileczek mocujg cekiny, guziczki, ta-
siemki.

SN SRS

Drobne elementy przyklejajg, stosujgc patyczki, ktd-
re utatwiajg rozprowadzanie kleju.

Z tasiemek wykonujg zawieszki do pisanek.

My potaczyliSmy dwie wielkanocne ozdoby — zrobili-
Smy z jajka kurczaczki z tasiemkami do zawieszenia.
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2. Po skoriczonej pracy uczniowie wspdlnie sprzata-
ja swoje tawki.
[ll. Zakoriczenie zajed.

Uczniowie demonstrujg wykonane przez siebie ozdo-
by, a nauczyciel udziela im pochwaty za ciekawe pomysty.

(Zdjecia: Beata Btachut)
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Okregi i kota PZN na rzecz
niewidomych i stabowidzgcych
dzieci w 2017 roku

Jak co roku zadatam pytanie naszym jednostkom
wojewddzkim — okregom PZN, jakie imprezy planujg dla
dzieci i rodzicow w 2017 roku. Otrzymatam odpowiedzi
Z pieciu okregOw, zamieszczam je ponizej.

Z okregu kujawsko-pomorskiego napisata Jadwiga
Henselek — kierownik dziatu rehabilitacji, z okregu opol-
skiego Wtodzimierz Ozga — dyrektor i sekretarz Okregu,
z pomorskiego Magdalena Korewa-tubniewska — spe-
cjalista ds. rehabilitacji, z wielkopolskiego |zabela Ko-
walczyk — specijalista ds. rehabilitacji, ze Slgskiego
pracownik Osrodka Wychowawczo-Rewalidacyjnego.

Ze wzgledu na to, ze odpowiedzi przychodzity z op6z-
nieniem, niektére z imprez juz sie odbyty (informuje o nich,
zeby mieli Panistwo wiedzg o tym, co sie dzieje w okre-
gach w tej dziedzinie). Inne imprezy odbedg sie w zalez-
nosci od mozliwosci finansowych. Bardzo prosze
o kontakt z poszczegoIinymi jednostkami PZN, jezeli sg
Panstwo zainteresowani udziatem w poszczeg6lnych przed-
siewzieciach.
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Polski Zwiazek Niewidomych Okreg Kujawsko-
-Pomorski

85-090 Bydgoszcz, ul. Powstancéw Wielkopol-
skich 33, tel./fax: 52 341 32 81, 341 59 80, 341 32 81;
e-mail: kujawskopomorski@pzn.org.pl;
www.kujawskopomorski.pzn.org.pl

Na 2017 rok zaplanowaliSmy, ze nasze dzieci obej-
miemy catorocznym wsparciem pedagogicznym i tyflo-
edukacyjnym. Dzieciom, szczegdlnie tym uczacym sie
w szkotach ogdlinodostepnych, demonstrowac bedziemy
pomoce szkolne i rehabilitacyjne utatwiajgce pobieranie
nauki. Planujemy tez (pod warunkiem otrzymania dofinan-
sowania) zorganizowanie w czasie wakaciji szkolenia
komputerowego dla rodzicoéw z dzie¢mi w wieku szkolnym.
Szkolenie to ma na celu nauke korzystania ze sprzetu
komputerowego i specjalistycznych programoéw dostoso-
wanych do potrzeb dzieci z dysfunkcjg wzroku w zakresie
utatwienia edukaciji. Stuzy takze wyposazeniu opiekunow/
rodzicOw dzieci w wiedze i umiejetnosci z zakresu obstu-
gi sprzetu, aby mogli wesprze¢ swoje niepetnosprawne
dzieci i poradzili sobie np. z konfiguracjg programoéw,
dostosowywaniem czcionki i innych ustawien.

Planujemy propagowanie programu ,,Aktywny Samo-
rzgd” — zaprosimy rodzicow z dzie¢mi na spotkania ma-
jace na celu dobor odpowiednich programow i pomoc
w wypetnieniu wnioskow.
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Z okazji Dnia Dziecka odbedzie sie impreza ,Wieczor
Marzen w ZOO” w Bydgoszczy oraz odbywac sie bedg
spotkania integracyjne okolicznosciowe, ktore organizo-
wac bedg kota powiatowe PZN. Zachecamy rodzicow
do kontaktéw z zarzgdami koét, do aktywnego uczestnic-
twa w organizowanych przez nich wycieczkach, spotka-
niach oraz do korzystania z wydawanych specjalnie dla
naszych dzieci czasopism ,Swiatetko” i ,,Promyczek”.

Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Opolski
45-063 Opole, ul. Kosciuszki 25/1,

tel./fax 77 442 61 15; e-mail: opolski@pzn.org.pl,
www.pzn.opole.pl

Rehabilitacja dzieci niepetnosprawnych z tytutu wzroku
bedzie prowadzona w sposob ciggty przez 12 miesiecy,
pie¢ dni w tygodniu w ramach realizacji projektu dofinan-
sowanego ze srodkow PFRON, ,Krok do przodu” w okre-
sie od 01-04-2017 do 31-03-2018. Beneficjenci bedg mogili
skorzystac z r6znych zaje¢ stymulujacych ich do osiggnie-
cia jak najwiekszej samodzielnosci miedzy innymi z:

— tyflopedagogicznych z elementami integracji sen-

sorycznej i oligofrenopedagogiki,

— tyfloinformatycznych,

— €zynnosci zycia codziennego i orientacji przestrzen-
nej,
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nauki czytania i pisania brajlem,
rehabilitacji podstawowej i spotecznej,
¢wiczen rozwoju psychoruchowego,
wsparcia psychoedukacyjnego,
poradnictwa,

wsparcia przewodnika osoby niewidomej,

dziatan edukacyjnych (dla mtodziezy) na temat
oceny predyspozycji, wyksztatcenia, umiejetnosci
i kompetencji niezbednych do funkcjonowania
w sferze aktywnosci zawodowej i spotecznej,
treningu wyciszania emocji, relaksacji, redukcji
leku (z wykorzystaniem niektérych metod tera-
pii biofeedback),

treningu funkcji podstawowych i treningu lateral-
nego (trening rozpoznawania i zapamietywania
tresci przekazu stuchowego) zwiekszajgcego ro-
zumienie mowy, umiejetno$¢ rozrdzniania odbie-
rania i przetwarzania dzwiekdw,

treningu sensomotorycznego niwelujgcego zaburze-
nia motoryki, poprawiajgcego poczucie rownowagi,
nauki nowoczesnych metod i form czytania ksia-
zek,

rehabilitacji poprzez prowadzenie zaje¢ motywa-
cyjnych i aktywizujgcych, okreslenie potrzeb i moz-
liwosci edukacyjnych.



Gdy bedzie to niezbedne, nie wyklucza sie prowa-
dzenia rehabilitacji w miejscu zamieszkania lub w terenie
(w przypadku nauki orientacji przestrzennej i niektorych
czynnosci zycia codziennego). Szacowana liczba godzin
wsparcia przypadajgca na jedng osobe bedzie dostoso-
wywana do indywidualnych potrzeb i mozliwosci.

Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Pomorski
80-261 Gdansk, ul. Jesionowa 10,

tel./fax: 58 341 26 83; e-mail: pomorski@pzn.org.pl;
www.pomorski.pzn.org.pl

1. Lipiec 2017 r.: Wyjazd sportowo-rekreacyjny dla
dzieci od 9. do 16. roku zycia do Osrodka Wypo-
czynkowego ,Kaszubski Bér” w Sominach. Gtéwng
atrakcjg wyjazdu bedg codzienne lekcje jazdy konne;.

2. Grudzien 2017 r.: Spotkanie mikotajkowe dla dzie-
ci z dysfunkcjg wzroku.

3. Szkolenia i konsultacje dla rodzicéw dzieci z tere-
nu wojewodztwa pomorskiego dotyczace pro-
blematyki edukacji i rehabilitacji dzieci
niepetnosprawnych. Szkolenia i konsultacje odby-
wajg sie w siedzibie Okregu Pomorskiego PZN
oraz w siedzibach kot terenowych naszego Zwigz-
ku (terminy — do uzgodnienia z rodzicami).
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Realizacja dziatan wymienionych w punktach 1. i 2.
uzalezniona bedzie od tego, czy otrzymamy na te cele
$rodki finansowe w biezgcym roku.

Polski Zwiazek Niewidomych Okreg Slaski
41-500 Chorzow, ul. Katowicka 77,

tel./fax: 32 241 37 37, 771 09 22, 771 09 23;
e-mail: slaski@pzn.org.pl; www.pzn.slaski.pl

Osrodek Wychowawczo-Rewalidacyjny w 2017 roku
bedzie organizowat dla dzieci comiesieczne wyjscia do
kina, teatru i dziecigcych klubow.

W lutym organizowane byty dla dzieci niewidomych
,Ferie w Miescie”. Podopieczni mieli mozliwos¢ wyjazdu
na wycieczke do muzeum chleba i aquaparku, a takze
korzystali z imprez organizowanych na terenie miasta.

W czerwcu bedzie organizowany wyjazdowy dzien
dziecka do lunaparku i ogrodu zoologicznego w Chorzo-
wie.

W wakacje przewidujemy jednodniowe wycieczki
krajobrazowe, a od 14 do 28 sierpnia jest organizowany
przez o$rodek specjalistyczny turnus rehabilitacyjny dla
dzieci i ich rodzicow do Miedzywodzia do osrodka ,Gra-
zyna”. Uczestnicy bedg mogli skorzystac z zajeé z tyflo-
pedagogiem, instruktorem usprawniania widzenia,
psychologiem i logopeda.
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Cztery ostatnie miesigce roku to udziat w olimpiadzie
sportowej, w konkursie miejskim ,Gwiazdkowa Aleja”,
andrzejki i mikotajki.

Oprécz tego przez caty rok zapraszamy dzieci i mto-
dziez do osrodka na zajecie: tyflopedagogiczne, zajecia
z psychologiem i logopeda, na nauke brajla, zajecia
z orientacji przestrzennej i czynno$ci zycia codziennego,
zajecia z rehabilitantem wzroku i od niedawna zajecia
plastyczne i z arteterapii.

Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Wielkopolski
61-714 Poznan, Al. Niepodlegtosci 29,

tel./fax: 61 847 46 16, 847 46 17,

e-mail: wielkopolski@pzn.org.pl;
www.pzn-wielkopolski.org.pl

Okreg Wielkopolski PZN zawsze stara sie pamietac
0 swoich najmtodszych podopiecznych.

W styczniu odbyto sie spotkanie z dzie¢mi i ich ro-
dzicami, na ktorym wszyscy wykonywali ozdoby karna-
watowe. Powstaty wspaniate maski i stroje karnawatowe.

W marcu w ramach projektu ,Dbamy o czysty Swiat,
bez wzgledu na to, ile mamy lat” odbedzie sie spotkanie
dzieci niewidomych i stabowidzgcych z plastykiem, kto-
ry pomoze wykonaé prace o tematyce ekologicznej z ma-
teriatdbw podlegajgcych recyklingowi. Autorzy dziesieciu
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zwycieskich prac, wraz z opiekunami, wezmg udziat
w catodniowej imprezie integracyjnej, ktéra zostanie
zorganizowana w lipcu.

Z okazji Dnia Dziecka w czerwcu planowana jest
impreza urozmaicona wieloma konkursami i atrakcyjny-
mi nagrodami.

We wrzeéniu planujemy konkurs czytania brajlem dla
dzieci niewidomych i stabowidzacych znajgcych pismo
punktowe. Konkurs odbedzie sie¢ w dwoch kategoriach
— dla 0s6b poczatkujacych i zaawansowanych.

Kota terenowe w naszym Okregu réwniez planujg
organizacje imprez, w ktérych biorg udziat i mtodsi,
i starsi cztonkowie koét, mile spedzajgc wspolnie czas.

Klub Rodzicow Dzieci Niewidomych i Stabowidzgcych
dziatajacy przy naszym Okregu raz w kwartale organi-
zuje spotkania rodzicow ze specjalistami oraz osobami
niewidomymi, ktére dzielg sie swoim dosSwiadczeniem
i pomagajg rodzicom dzieci niewidomych w rozwigzywa-
niu problemow zwigzanych z r6znymi sytuacjami zycio-
wymi. Klub z okazji ,Zajaczka” i ,Mikotaja”’ stara si¢
0 pozyskanie funduszy na upominki dla swoich pod-
opiecznych.
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SPIS TRESCI KWARTALNIKA
»NASZE DZIECI” ZA 2016 ROK

Nr 1 (310) styczen— luty— marzec

Zabawki wptywajgce na rozwéj motoryczny dtoni
(czesé Il) — Anna Maria Florek

Druga czes¢ kolejnego artykut z serii zabawek wpty-
wajgcych na rozwoj tym razem dtoni. Do czego dziecko
uzywa rgk w poszczegoblnych miesigcach zycia, omo-
wienie zabaw i zabawek sprzyjajgcych rozwojowi
dtoni.

Otytos¢ u dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia
wzroku — Magdalena Wrzesinska, Lucjan Pawlicki

Wyniki badan — 238 ucznidow z czterech polskich
specjalnych placoéwek szkolnych dla dzieci niewidomych
i stabowidzgcych w Dgbrowie Gérniczej, todzi, Krakowie
oraz Wroctawiu — dotyczgce sktonnosci do nadwagi i oty-
tosci u tych dzieci.

Poczu¢ sie ptakiem — Przemystaw Barszcz

O gatunkach ptakéw, zamieszkujgcych rézne srodo-
wiska i w zwigzku z tym budujgcych wyraznie réznigce
sie od siebie gniazda.
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Z wizyta w Domu Pomocy Spotecznej dla Dzieci
w Niegowie — Renata Nowacka-Pyrlik

Rozmowa z siostrg Cecylig Lewandowskag, dyrekto-
rem Domu, i Renatg Nowicka, kierownikiem Szkoty Fi-
lialnej Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
w Wyszkowie. O tym, w jakim wieku mogag by¢ przyjete
osoby, jak przebiega proces dydaktyczno-terapeutyczny,
czy mieszkancy Domu utrzymujg kontakt ze swoimi
rodzinami biologicznymi, jak spedzajg czas wolny.

Rados¢ ptynie z audiobooka — rozmowa lzabeli
Galickiej z Ewa Olejnik

Wywiad z Ewg Olejnik, rezyserem dZzwieku, dokto-
rantkg na Uniwersytecie Fryderyka Chopina w Warsza-
wie, wiascicielkg wydawnictwa specjalizujgcego sie
w audiobookach dla dzieci i mtodziezy.

Spis tresci kwartalnika ,,Nasze Dzieci” za 2015
rok — opracowata Elzbieta Oleksiak
Nr 2 (311) kwiecien— maj— czerwiec

Zabawki wptywajace na zmyst réwnowagi (cze-
§¢ 1) — Anna Maria Florek

Czym jest zmyst rbwnowagi, zabawy a zmyst rbwno-
wagi, zmyst rownowagi a inne zmysty, zmyst rowno-
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wagi a postawa ciata, aktywnos¢ ruchowa a zmyst
rownowagi.

Tajemnice ptasich piér — Przemystaw Barszcz

O cudownych wtasciwos$ciach ptasich pior, co to sg
lotki i steréwki, jak stworzy¢ wiasng kolekcje pior.

Co ma piernik do wiatraka, czyli dlaczego pro-
blemy z integracja sensoryczng przeszkadzajg dzie-
ciom w nauce — Anna Baszniak

Kilka przyktadow trudno$ci dziecka interpretowanych
przez terapeutow integracji sensorycznej. Jak i kiedy
moga pomdc odpowiednio dobrane ¢wiczenia z zakresu
integracji sensorycznej.

Najnowsze zmiany w przepisach prawnych doty-
czace ksztatcenia dzieci z niepetnosprawnosciami
— Beata Btachut

O mozliwo$ci korzystania przez dzieci niepetnospraw-
ne z placéwek specjalnych, integracyjnych, edukacji
wtgczajgcej i zmieniajgcych sie przepisach prawnych
pozwalajgcych na realizowanie tych form edukaciji.

Wiem, chce, potrafie by¢ aktywny fizycznie —
Jolanta Szuba

O tym, ze aktywnos$¢ fizyczna daje radosé, usmiech
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i pewnosc siebie, to takze wygrana z lekiem i obawg
przed doznaniem urazu.

Jak by¢ niewidoma mama — wywiad z Izabelag
Wasilewska przeprowadzita Izabela Galicka

O tym, jak niewidoma mama radzi sobie z codzien-
nymi obowigzkami, miedzy innymi sprawdzaniem lekcji.
Takze o tym, czy syn wykorzystuje brak wzroku swojej
mamy i czy fakt, ze ma niewidomg mame wptynat na
jego wiekszg samodzielnosc.

Zachecam do przeczytania — Renata Nowacka-
-Pyrlik

Omdéwienie trzech wartosciowych ksigzek: ,Czego
najbardziej zatujg umierajgcy”, ,Bo6g nigdy nie umiera”
i ,Jeste$ cudem”.

Wiadomosci z placowek — Elzbieta Oleksiak

25 lat Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci
Niewidomych i Stabowidzgcych im. Ks. Prymasa Stefa-
na Wyszyriskiego w Radomiu, o otwarciu nowego osrod-
ka dla dzieci niewidomych w Ziemigcicach, o tym, co
zaplanowaty okregi PZN dla dzieci z problemami wzro-
ku i ich rodzicow w 2016 roku.
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Nr 3 (312) lipiec — sierpien — wrzesien

Zabawki wptywajgce na zmyst rownowagi (czesé
Il) - Anna Maria Florek

Ciag dalszy rozwazan na temat zabaw i zabawek
wptywajgcych na zmyst rownowagi. O potrzebie krece-
nia sie, podskakiwania, robienia fikotkbw, rozwoju spo-
tecznego, o tym, czy do zabawy potrzebne sg zabawki.

Noc w lesie — Przemystaw Barszcz

Oméwienie pomystu spedzenia z dzie¢mi nocy w ple-
nerze — niezaleznie czy bedzie to wspomniany w tytule
las, gory, brzeg jeziora czy tez nadrzeczne taki.

Integracja sensoryczna w domu — Anna Baszniak

Przyktady prostych zabaw, nie wymagajacych spe-
cjalistycznego sprzetu oraz wiedzy i umiejetnosci tera-
peutycznych, ktére mogg by¢ realizowane w domu.
Przyktady zabaw plastycznych, toru przeszkod, zabaw
w sortowanie, stuchowych, ze Swiattem.

Autyzm u dzieci i mtodziezy z dysfunkcjg wzro-
ku — Alicja i Adam Pabich

O szkoleniu ,Krok po kroku z autyzmem i innymi
zaburzeniami rozwojowymi”, w ktérym uczestniczyli
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rodzice dziecka gtuchoniewidomego. O tym, czym jest
autyzm, jak funkcjonuje dziecko z autyzmem, o przyczy-
nach autyzmu, metodach pracy z dzieckiem autystycz-
nym, o terapii hiperbarycznej, o zwigzku miedzy
niewidzeniem a autyzmem.

Zabawa to tez nauka — Jolanta Szuba

O tym, jak zabawa pomaga w zdobywaniu nowych
umiejetnosci, czego uczy i dlaczego dzieci tak bardzo
ja lubig. Autorka omawia kilka z nich: ,Dom dla krélowej
i kréla”, ,Znajdz mnie” ,Korale na bal”, ,Uktadanki”, ,Ztap
mnie”,

Nr 4 (313) pazdziernik - listopad — grudzien

Mamusia — Ks. Jan Twardowski

Piekny wiersz o Swietach Bozego Narodzenia, o tym,
jak nowoczesne technologie, materialne podejscie do
zycia wszystko zmienia jedno tylko jest state i takie samo
— Mamusia.

Komunikacja, przebieg i prawidtowosci rozwoju
(czesé I) — Anna Maria Florek

O tym, czym jest komunikacja, zasadach obowigzu-
jacych uczestnikdw procesu komunikacji, o0 odruchach
przywigzania i przywierania, o zwigzku miedzy jedzeniem
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a prawidtowg artykulacjg gtosek, o interakcji matek
z dzieCmi w czasie zabawy i jego wptywie na mowe
dzieci.

Dzieci z wolnego wybiegu — Przemystaw Barszcz

Autor pisze o potrzebie przywrédcenia dzieciom na-
tury a dzieci naturze. O koniecznosci przebywania na
powietrzu. Autor uwaza, ze ograniczenie przebywania
na powietrzu odbija sie szczegdlnie dotkliwie na rozwo-
ju zdrowotnym, spotecznym i emocjonalnym. Dzieci
niewidome i stabowidzgce potrzebujg silniejszego bodz-
cowania pozostatych zmystow.

Trudnosci w pisaniu oraz czytaniu — Karolina
Domanska

O tym, ze nauka czytania oraz pisania warunkuje
sukces szkolny. O badaniach zagranicznych na temat
trudnosci w pisaniu i czytaniu dzieci niewidomych, o tym,
czy dysleksja i dlaczego moze wystepowac u dzieci
z problemami wzroku.

Dylematy i wyzwania w wychowaniu dziecka
stabowidzgcego — Izabela Galicka

Autorka odwotuje sie do osobistych doswiadczen
oraz zapamietanych z dziecinistwa postaw jej rodzicéw,
ale takze do uniwersalnych doswiadczen psychologow
i pedagogow. O zmaganiu sie z wieloma problemami:
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utratg fizycznej petnowartosciowosci, utratg zaufania do
pozostatych zmystow, mozliwosci swobodnego porusza-
nia sie, spotecznego przystosowania, poczucia wtasnej
wartosci.

Wdrazanie do samodzielnosci — Karolina Doman-
ska

O potrzebie wdrazania do wykonywania czynnosci
zycia codziennego matych dzieci, a wigc inicjowaniu
przez rodzicow i opiekunow nauki: ubierania sie, czyn-
nosci higienicznych, przygotowywania positkéw, pozna-
wania otoczenia,

Trzeba doswiadczenia rodzicéw, zeby o tym pisaé¢
— Elzbieta Oleksiak

O tym, jak powstawat poradnik bedacy doswiadcze-
niem obojga niewidomych rodzicobw wychowujgcych
dzieci. Poradnik zawiera sze$¢ rozdziatow: przed poro-
dem; pielegnacja noworodka i opieka nad niemowle-
ciem; dziecko w wieku przedszkolnym; dziecki w wieku
szkolnym; zagadnienia wazne w kazdym wieku; proble-
my psychologiczne i spoteczne.

Opracowata Elzbieta Oleksiak,

tyflopedagog w Centrum Rehabilitacji Instytutu
Tyflologicznego PZN w Warszawie.
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