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FORMY ZABAW
Zabawa dzieci przybiera rézne formy, ktére zalezg od sytuaciji, preferencji dziecka i
etapu rozwoju, na jakim sie znajduje. Wyrdézniamy nastepujgce formy zabawy:

e zabawe samotng,

e obserwacje,

e zabawe rownolegty,

e zabawe wspolng (zbiorowa),

e zabawe zespotows.

Zabawa samotna



Mate dziecko, ktore nie skonczyto jeszcze dwédch lat, czesto bawi sie samo
znajdujgcymi sie wokot niego przedmiotami, badajgc je, poruszajgc nimi i cieszgc sie
wptywem, ktory na nie wywiera. Na tym etapie dziecko jest zaabsorbowane zabawg
danym przedmiotem i moze nie zawraca¢ uwagi na inne osoby. Bawi sie w
pojedynke — jest to tzw. zabawa samotna.

Jak pomozemy dziecku z niepetnosprawnoscig sensoryczng i dodatkowymi
ograniczeniami przejs¢ przez ten etap w konstruktywny sposob?

Zabawa samotna — dziecko bawi sie w pojedynke

Obserwacja

W miare jak dziecko rosnie, stopniowo zaczyna zdawac sobie sprawe, ze osoby
znajdujgce sie wokot niego wykonujg rozne czynnosci. Czesto obserwuje inne
bawigce sie dzieci, ale nie przytgcza sie do ich zabawy. Jest to istotny etap, na
ktérym dziecko uczy sie spostrzegawczosci. Dzieci z niepetnosprawnoscig wzrokowag
oraz dzieci z autyzmem wykazujg znaczne opdznienia w opanowaniu tej formy
zabawy, gdyz nie mogg obserwowac innych dzieci podczas zabawy bgdz tego nie
robig. Etap obserwaciji stanowi podstawe zabawy wspaolnej (zbiorowej) i zespotowej,
a takze odgrywa wazna role w rozwoju zabawy symbolicznej. Dziecko przenosi
uwage z wiasnej osoby na innych, co jest zasadniczym krokiem w kierunku rozwoju
spotecznego.

Jak pomozemy dziecku z niepetnosprawnoscig sensoryczng i dodatkowymi
ograniczeniami stac¢ sie obserwatorem, szczegdlnie jesli nie widzi ani nie styszy?
Obserwacja — dziecko obserwuje, jak bawig sie inne dzieci, ale sie do nich nie
przytgcza

Zabawa réwnolegta

Majgc okazje obserwowac, jak bawig sie inne dzieci, dziecko stopniowo zaczyna
bawi¢ sie obok innego dziecka, czesto podejmujgc zabawe podobng do jego. Na tym
etapie, ktéry przygotowuje dzieci do zabawy wspaolnej (zbiorowej), moze nie by¢
miedzy nimi zadnego wspétdziatania. Wzrok i stuch majg decydujgce znaczenie dla
rozwoju tego etapu. Utatwienie dziecku z niepetnosprawnoscig sensoryczng przejscia
przez ten etap to trudne zadanie.

W jaki sposob pomozemy dziecku uczestniczy¢ w zabawie réwnolegtej, gdy nie widzi
ono ani nie styszy?

Zabawa rownolegta — dziecko bawi sie samo obok innych bawigcych sie dzieci

Zabawa wspoélna (zbiorowa)



Na tym etapie dzieci zaczynajg ze sobg wspotdziatac. Zazwyczaj bawig sie z innymi i
reagujg na siebie. Dziecko moze powiedziec, co robi, kiedy zostanie zapytane, moze
podzieli¢ sie zabawkg z innym, jesli zostanie o to poproszone, albo samo poprosic
inne dziecko o zabawke. Taka interakcja ma miejsce, ale dziecko chce kontynuowac
to, czym sie zajmuje: moze udawaniem, ze leci samolotem, moze ubieraniem lalki.
Na tym etapie nie przeszkadza mu, ze inne dzieci bawig sie jego zabawkami.
Zabawa wspoélna (zbiorowa) rézni sie od zabawy zespotowej, poniewaz dziecko bawi
sie w taki sposob, w jaki chce. Jest to bardzo wazny etap w rozwoju umiejetnosci
spotecznych.

W jaki sposob dziecko z niepetnosprawnoscig sensoryczng i dodatkowymi
ograniczeniami bedzie realizowaé zabawe wspdlng (zbiorowg)?

Zabawa wspdlna (zbiorowa) — dziecko wspétdziata z innymi podczas zabawy

Zabawa zespotowa

W zabawie zespotowe]j dzieci wspotpracujg ze sobg, by odegra¢ zabawe na
okreslony temat. Na przyktad, jedno dziecko gra role nauczyciela, a pozostate sg
uczniami lub tez jedno jest lekarkg, drugie pielegniarka, a trzecie pacjentkg. Role sg
dobrze skoordynowane i mozemy obserwowac, jak dzieci rozumiejg swoje otoczenie
i przezycia, co wyrazajg poprzez swojg zabawe. Ten etap ktadzie fundamenty pod
umiejetnosci spoteczne charakterystyczne dla dorostych.

Zabawa zespotowa — dziecko bawi sie z innymi w uzgodniony sposob

Dzieci petnosprawne spontanicznie zaakceptujg dzieci niepetnosprawne, jesli
postaramy sie wigczyc¢ je do zabawy wspodlnej (zbiorowej) i zespotowej. Poprzez
zabawe dzieci uczg sie zdrowego, pozytywnego nastawienia do réznic miedzy
ludZzmi. Kgcik zabaw to idealne miejsce do zaszczepienia takiego zrozumienia.

W jaki sposob rozwijamy umiejetno$¢ zabawy zespotowej u dziecka z
niepetnosprawnoscig sensoryczng i dodatkowymi ograniczeniami?

Bawigc sie w rozne zabawy, w tym w zabawy w udawanie, dzieci rozwijajg
umiejetnosci jezykowe z zakresu komunikacji receptywnej i ekspresywnej, czyli
zdolnos¢ rozumienia tego co styszg oraz odpowiadania za pomocg stow. Zaczynajg
takze uzywac reprezentacji umystowych, zdolnosci wyrazania emocji, odgrywac role
innych 0sob oraz odrézniac rzeczywistos$¢ od fantazji.

Dzieci niepetnosprawne nie przechodzg w sposob naturalny przez wszystkie etapy i
formy zabawy. Ze wzgledu na ograniczone mozliwos$ci sensoryczne, motoryczne i/lub
intelektualne niektére majg w tym zakresie trudnos$ci. Potrzebujg dorostych, ktérzy
zorganizujg im miejsce, gdzie moga sie bawi¢. Dzieki tej organizacji bedg mogty sie
cieszy¢ odpowiednig do ich wieku zabawa, jednoczesnie wykazujgc akceptowalne
zachowania spoteczne.

PREFERENCJE DZIECI
Przechodzgc przez rézne etapy i formy zabawy, dzieci majg swoje indywidualne
preferencje co do otoczenia, zabawek, oséb, pory dnia i samej zabawy.



Zabawki odpowiednie do wieku

Zobacz, jak potroczna Veena przyglada sie karuzeli wiszgcej nad jej tézeczkiem,
starajgc sie jej dosiegng¢ i pobawic sie nig. Teraz daj te zabawke czteroletniemu
Raji. Chtopiec nie wykazuje zadnego zainteresowania karuzelg; zamiast niej wybiera
do zabawy samochdéd. Teraz sprobuj daé samochod Veenie. Dziewczynka odpycha
go i wraca do swojej karuzeli.

Juz najmtodsze dzieci majg swoje preferencje. Niemowleta wolg jaskrawe, kolorowe
zabawki, ktérymi mogg poruszac. Dzieci w wieku przedszkolnym preferujg zabawki
reprezentujgce rzeczywiste obiekty. Lubig bawic sie zabawkowg kuchnig, zestawem
do zabawy w lekarza i innymi zabawkami w tym stylu, ktére sprzyjajg zabawie w
udawanie. Jedng zabawke wykorzystujg na rozmaite sposoby w zaleznos$ci od
fantazji. Lyzeczka moze stac¢ sie gwizdkiem policjanta, a sznurek wezem. Koteczki i
klocki mogg by¢ wykorzystywane w rozmaity sposéb. Zabawki te wzmacniajg
koordynacje ruchowg i pobudzajg rozwdj umiejetnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach, kreatywnosc¢ oraz wyobraznie. Kontakt z nimi wzmacnia takze pojecia
dotyczgce kolorow, liczb oraz wielkosci. Trzeba jednak pamietac, ze zabawa to
zabawa, a nie lekcja. Nie zapominaj, ze dziecko ma bawi¢ sie dla przyjemnosci
poprzez aktywny udziat. Zapewnij mu odpowiednie miejsce oraz materiaty i obserwu;j
jego radosc! Bedzie uczyto sie samoistnie.

Zabawki odpowiednie pod wzgledem pftci

Zgodzisz sie, ze preferencje dziecka zalezg zazwyczaj takze od jego ptci. Spéjrzmy
na Johna i Jennifer, obydwoje w grupie wiekowej trzy-czterolatkdw. John czesto bawi
sie zabawkowymi samochodzikami i ciezaréwkami, a takze klockami. Popatrz na
Jennifer: lubi ubiera¢ swojg lalke, gotowac positki w swojej zabawkowej kuchni i w
ogole zajecia domowe. Wczesniejsze badania wskazujg jednak, ze zaréwno chtopcy,
jak i dziewczynki lubig uktadanki, puzzle, zabawki nakrecane i kolorowe plastikowe
do sktadania. Wazne jest, by udostepnia¢ dzieciom wiele réznych zabawek, tak by
nie zmuszac ich do wyboréw, ktére wydajg sie nieodpowiednie dla ich ptci. Nalezy im
raczej pozwalac¢ wybierac to, co im sie podoba.

KACIK ZABAW

Sposob zabawy dziecka w duzym stopniu zalezy od:

DS

s Srodowiska, w jakim zyje;

Codziennych zajec¢, w jakich uczestniczy;

Wplywu grupy réwiesniczej;

Statusu spoteczno-ekonomicznego jego rodziny;

Liczby osdb, z ktérymi ma kontakt oraz

» Stopnia, w jakim ma do czynienia z réznymi materiatami do zabawy.
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Dzieci zazwyczaj bawig sie przedmiotami znajdujgcymi sie wokét nich. Pieciolatek z
zamoznej rodziny moze bawic¢ sie zdalnie sterowanym samolotem, podczas gdy
dziecko w zblizonym wieku z gorzej sytuowanej rodziny bedzie lubito bawic sie
uzywanym, plastikowym samolotem. Jedno i drugie bawi sie odpowiednio do
swojego wieku tym, co jest dostepne. Wazne jest, by zachecac¢ dziecko do zabawy,
wykorzystujgc materiaty znajdujgce sie w jego otoczeniu. Dzieci lubig sie bawi¢
zabawkowymi zestawami sprzetow kuchennych, ktérych zazwyczaj uzywajg ich
mamy. Wsrod wszystkich dzieci mieszkajgcych w miescie powodzeniem cieszg sie
pluszowe zwierzgtka, podobnie jak wszelkiego rodzaju figurki i lalki.

Na zabawe dziecka znaczny wptyw ma jego grupa réwiesnicza. Dzieci czesto proszag
rodzicow o takg samg zabawke, jakg ma kolega z podworka. Obserwacja i zabawa
wspolna stanowig podstawe takiego zachowania. Rodzice najlepiej potrafig ocenic,
czy zabawki, o ktére proszg ich dzieci, sg odpowiednie i czy lezg w zasiegu ich
mozliwosci finansowych.

Jakos¢ zabawy dziecka zalezy takze od dostepnosci przestrzeni, ktérg mozna
wykorzystac do tej aktywnosci oraz od obecnosci innych dzieci. W sytuacji idealnej,
gdzie pobudza sie wszechstronny rozwdj dziecka, bawi sie ono w domu i na dworze,
w piasku i w wodzie, z réwiesnikami i starannie wybranymi zabawkami oraz znajduje
sie pod opiekg troskliwej osoby doroste;.

Kacik do zabaw nalezy przygotowac w staranny sposéb. Nalezy wzig¢ pod uwage
nastepujgce kwestie:

0,

» Dostepnos¢ miejsca;

Réznorodnosé materiatdw do zabawy;

llos¢ materiatow do zabawy;

Atrakcyjnos¢ materiatow do zabawy;

Czy materiaty do zabawy sg odpowiednie dla dziecka;

Osoby, ktore bedg bawity sie z dzieckiem (dorosli i rowiesnicy) oraz ich
stopien znajomosci dziecka;

tatwos¢ uzycia materiatow oraz

Czy kacik zabaw da dziecku swobode myslenia i mozliwos¢ dokonywania
wyborow oraz rozwigzywania trudnosci.
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PowroEmy do zasadniczych wyzwan, ktore narzucajg niepetnosprawnosé
sensoryczna i dodatkowe ograniczenia w zakresie mozliwosci zabawy dziecka.

Przede wszystkim musimy pamietac, ze dziecko z niepetnosprawnoscig sensoryczng
i dodatkowymi ograniczeniami nie ma tatwego dostepu do otoczenia.



Pozostaw dziecku swobode zabawy, zachecaj do eksploracji i pozwol mu dobrze sie
bawi¢! Robienie bataganu czy brudzenie sie podczas zabawy i eksploracji nie jest
problemem, pod warunkiem ze dziecko nie robi krzywdy sobie ani innym. Nie
domagaj sie porzadku i starannosci ani nie oczekuj okreslonego rezultatu
korncowego. Swoboda to stowo kluczowe, oczywiscie przy zachowaniu srodkéw
ostroznosci.

Naszym zadaniem jest zbudowanie pomostow, ktdre umozliwig dziecku nawigzanie
kontaktu z dorostymi, rowiesnikami i otoczeniem.

By uporzadkowac nasze przemyslenia na temat tego, jak zaczg¢ zachecac dziecko z
niepetnosprawnoscig sensoryczng i dodatkowymi ograniczeniami do zabawy,
przyjrzyjmy sie najpierw, w jaki sposob dzieci widzgce i styszgce poznajg Swiat wokot
siebie.

Najtatwiej rozwazac rozwoj z punktu widzenia otoczenia dziecka. Dziecko zaczyna
poznawac swiat na rekach swojej mamy i stopniowo poszerza znajomos¢ swojego
srodowiska fizycznego i spotecznego. Podobnie powinno by¢ w przypadku dziecka z
niepetnosprawnoscig sprzezong, ktére uczy sie bawic: na poczatku musimy poméoc
mu poczuc sie pewnie i bezpiecznie na matej przestrzeni w obecnosci tylko kilku
0so6b.

Bedac pod opiekg mamy czy opiekuna, dziecko ma poczucie bezpieczenstwa, ktére
daje mu pewno$¢ siebie potrzebng, by bawic¢ sie i badac otoczenie. Zatem
zastanawiajgc sie, jak zacheci¢ dziecko do zabawy, najpierw musimy by¢ pewni, ze
taczy je silna wiez z najblizszg mu osobg czy osobami. Zabawe trzeba rozpocza¢ w
otoczeniu, ktére jest dziecku bliskie. W jaki sposob to zrobi¢? To catkiem logiczne.

KWESTIE KOMUNIKACYJNE
Osobiste identyfikatory (znaki charakterystyczne)

Dzieci, ktore bez problemu przetwarzajg informacje wzrokowe, rozpoznajg znajome
osoby za pomocg wzroku, wiec nie musimy im sie ciggle przedstawia¢. Jednak
dziecko z niepetnosprawnoscig sensoryczng i dodatkowymi ograniczeniami nie
zawsze zdaje sobie sprawe, kto znajduje sie obok niego. Pamietaj, by zanim
rozpoczniesz jakgkolwiek interakcje (zabawe czy tez inny rodzaj kontaktu) zawsze
uprzedzi¢ dziecko, kim jestes, postugujgc sie w tym celu sposobem porozumiewania
sie, ktorego normalnie uzywa. Mozesz dotkngc¢ je w okreslony sposoéb, ktérego
bedziesz uzywat konsekwentnie, np. poklepiesz je po ramieniu na powitanie, lub
wybra¢ wskazowke dotykowg — cos, co zawsze masz na sobie albo jakas swojg
charakterystyczng ceche. Na przyktad, jesli masz wyjgtkowo krecone wtosy,
podktadajgc swojg dtoh pod dton dziecka, mozesz poprowadzi¢ je, by ich dotkneto.
Dzieki temu cie rozpozna.



Pamietaj, by przygotowa¢ dotykowe imiona dla innych dzieci petnosprawnych i
niepetnosprawnych, ktére bedg przedstawiane dziecku. Nawet gdy widzi
dostatecznie dobrze, by dostrzec inng osobe, rozpoznanie jej moze sprawia¢ mu
trudnosc, jesli nie przetwarza informacji wzorkowych w wystarczajgcym stopniu.
Przygotuj wskazowki dotykowe bgdz formalne znaki migowe oznaczajgce imie kazdej
osoby, ktéra bedzie miata codzienny kontakt z dzieckiem i dopilnuj, by kazdy, kto sie
Z nim regularnie widuje, znat te wskazoéwki czy znaki. Ogranicz liczbe oséb, ktore
bedg spotykaty sie z dzieckiem gtuchoniewidomym, tak by nie pogubito sie, kto jest
kim.

Oproécz postugiwania sie osobistym identyfikatorem, takim jak bransoletka czy
okulary, wazne jest takze uzywanie bardziej formalnego znaku oznaczajgcego imie.
Mozna, na przyktad, pozwoli¢ dziecku dotkng¢ okularow danej osoby, by jg
rozpoznato, a nastepnie powiedziec, ze przyszta Usha. Mozna to zrobié, wykonujgc
litere “U” w okolicy skroni/na dtoni dziecka i wypowiadajgc imie Usha.

Musisz sam oceni¢, czy danemu dziecku potrzebny jest dotykowy identyfikator. Jesli
nie, witanie sie konsekwentnie w taki sam sposob zawsze pomoze w rozpoznaniu
danej osoby.

Przewidywanie czynnosci

Dziecko, ktore rozumie jezyk formalny w ograniczonym stopniu, zawsze bedzie
potrzebowato naszej pomocy, by moc przewidzie¢ wydarzenia majace nastgpi¢ w
ciggu dnia. Zazwyczaj pamietamy, by pomagac dzieciom w przewidywaniu czynnosci
z codziennego planu dnia. Na przykfad, podajemy dziecku recznik i mowimy lub
migamy, ze pora na kgpiel. Jednak gdy przychodzi pora na zabawe, czy to w
pojedynke, czy z inng osobg, czesto wydaje nam sig, ze takie wskazdwki nie sg tak
wazne. Jesli dziecko z jakich$ wzgledow nie rozumie mowy, musimy zawsze
pamietac¢, by da¢ mu wskazéwke, co bedzie sie dziato. Mozna to zrobi¢ w bardzo
prosty sposéb, na przyktad oprze¢ na jego dtoniach swoje dtonie zwrécone
wewnetrzng strong do gory, co moze oznaczac zabawe rekami, czy podac kawatek
sznurka, na ktérym wiesza sie hustawke, co moze oznaczac¢ zabawe na hustawce.
Wykorzystujgc symbole przedmiotowe, upewnij sie, ze dziecko potrafi skojarzyc
przedmiot z dang zabawg. Dlatego wazne jest, by zawsze postepowac
konsekwentnie.

Dokonywanie wyboréw

Dziecko, ktore widzi i styszy, wybiera, w co sie bawi¢ po szybkim wzrokowym
zapoznaniu sie z dostepnymi opcjami. Dzieci niepetnosprawne czesto nie majg takiej
mozliwosci wyboru. Dziecku, ktére nie widzi, nie styszy czy nie przetwarza informaciji
w prawidtowy sposob, musimy zapewni¢ dostep do zabawek, sposrdod ktdérych moze
wybiera¢. Mozna to zrobic, wykorzystujgc dotyk.



Prowadzenie dioni (dion pod dtonia)

Naszym celem jest umozliwienie wszystkim dzieciom udziatu w formach zabawy o
bardziej spotecznym charakterze. Kiedy bedziemy mieli swéj udziat w ich
aktywnosciach, bedg one bardziej zainteresowane nawigzaniem z nami kontaktu jako
ze swoimi towarzyszami zabawy.

Kiedy dziecko ma dysfunkcje wzroku, wazne jest, by wiedziato, ze w jaki$ sposob
tgczysz sie z nim w zabawie. Gdy bawi sie zabawka, mozesz delikatnie podtozyc
swoje dtonie pod jego dtonie — w ten sposob bedzie wiedziato, ze badasz zabawke
razem z nim.

Naprzemienne wykonywanie czynnosci

Wazne jest, by w czasie zabawy wykonywac czynnosci na zmiane z dzieckiem — w
ten spos6b pomagamy mu nabra¢ pewnosci siebie potrzebnej, by inicjowac zabawe
spoteczng. Komunikujac sie z dzieckiem z niepetnosprawnoscig sprzezong, czesto
mamy tendencje, by méwi¢ mu, co zrobi za chwile, uzywajgc w tym celu sposobu
komunikacji, ktéry uznano za najbardziej odpowiedni. Jesli jednak wykonujemy
czynnosc¢ naprzemiennie, tworzymy z dzieckiem uktad oparty na rownych prawach.
Dziecko czuje sie zachecone, by powiedzie¢ nam, czego chce. Okazujemy szacunek
dla jego wskazéwek, co zwieksza jego poczucie radzenia sobie. Stanowi to
niezbedny element w ksztattowaniu u dziecka umiejetnosci rozpoczynania i
podtrzymywania kontaktu z innymi.

Odpowiednie tempo

Utrzymanie odpowiedniego tempa interakcji to kwestia o decydujgcym znaczeniu,
ktdrg czesto pomijamy w naszych kontaktach z dzieCmi z niepetnosprawnoscia
sprzezong. Dziecko z niepetnosprawnoscig sprzezong moze potrzebowac wiecej
czasu na przetworzenie informaciji i sformutowanie odpowiedzi. Bawigc sie z nim w
zabawy polegajgce na zamienianiu sie rolami, pamietaj, by poczekac nieco dtuzej, az
wykona czynno$¢ w ramach swojej kolejki, dajgc mu czas na uporzgdkowanie
odpowiedzi. Jesli bedziemy sie spieszy¢ z naszymi interakcjami, zniechecimy
dziecko do podjecia préby odpowiedzi. Powoduje to tzw. ,wyuczong bezradnosé”.

Znajgc te podstawowe wskazowki komunikacyjne, mozemy teraz przejs¢é do roznych
typow zabawy oraz do zagadnienia, jak utatwi¢ dziecku swobodny dostep zaréwno
do zabawy samodzielnej, jak i polegajgcej na wspdtdziataniu.

(Publikacja ,Creating play environment for children with sensory impairment and
additional disabilities” wydana przez Hilton/Perkins Program w Perkins School for the

Blind w USA, 2005 r. — ttumaczenie Renata Wajtowicz)

,Cata Polska czyta dzieciom”



Anna Baszniak

tyflopedagog, Specjalny Osrodek Szkolno Wychowawczy dla Dzieci Stabowidzgcych
im. dr Zofii Galewskiej, Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

»1 OP” w Warszawie

Bardzo spodobata mi sie akcja Cafa Polska czyta dzieciom. Kibicuje jej od
samego poczatku, podpatrujgc coraz to nowe pomysty reklamowe i Sledzgc
podejmowane inicjatywy. A dzieje sie naprawde duzo: powstajg kluby czytelnikow,
ksigzki sg ,uwalniane” przez swoich wtascicieli, aby stuzy¢ szerszemu gronu, stawni
ludzie gto$no czytajg fragmenty najnowszych bestselleréw i zapomnianej klasyki, w
klubach, kawiarniach i barach stojg regaty wypetnione grubszymi i cienszymi tomami,
ogfaszane sg konkursy i zabawy, nagrody ptyng szerokg rzeka. Jest super! i tylko w
domach jakos nic sie nie dzieje...

Od wielu lat, pracujgc w szkole, mam zwyczaj rozpoczynaé¢ kazdy tydzien nauki od
rozmowy z dzie¢mi o tym, jak spedzity wolne dni. Jest to dobry sposob ksztatcenia
umiejetnosci poprawnego budowania wypowiedzi ustnych, kopalnia wiedzy o
uczniach oraz mozliwos¢ wskazania im réznych sposobdéw spedzania czasu. Dzieci
lubig te opowiesci i jesli zdarzy mi sie zapomnieC zapytaé, co robity, zawsze sie o to
upominajg. Ja jednak stucham wypowiedzi uczniéw z mieszanymi uczuciami. Bo jak
skomentowac fakt, ze dziecko, ktére spedzito tydzien lub dwa w internacie jedzie
wreszcie do domu na upragniony weekend, a po powrocie opowiada, ze ,nie robito
nic”? Co powiedziec, kiedy kolejny uczen moéwi, ze caty dzieh spedzit przed
telewizorem? Poczatkowo myslatam, ze rézne rzeczy robione wspdlnie z rodzicami
umknety z ich pamieci. Zaczetam wiec pytac: a kto byt na spacerze? (Ja! Ja! W
supermarkecie!), a kto byt na lodach?( jedna, dwie podniesione rece), a u kogo byli
goscie? (tu dzieci czesto sie ozywiaty, ale opowiesci toczyly sie tak dziwne, ze z
czasem przestatam pyta¢), a komu mama czytata ksigzke? (dzieci siedzg
zaskoczone, zwykle nie zgtasza sie nikt).

Przez wiele lat w czasie zimowych i letnich ferii wyjezdzam z dzie¢mi na kolonie.
Jednym ze statych punktéw naszego pobytu byto zawsze wieczorne czytanie. Do
lektury wybieratam ksigzke spoza kanonu lektur, z duzg iloscig przygod, wesotg,
wciggajacg, dobrang do mozliwosci konkretnej grupy dzieci. W ten sposoéb
przeczytaliSmy miedzy innymi ,Piecioro dzieci i cos”, ,Kocia mama”, ,Piecioro
Australijczykow”, ,Karlsson z dachu”, ,Basnie z dalekich mérz i oceanow”,
.,Matoméwny i rodzina”, ,Wakacje w ZOQO”.



Zauwazytam, ze wspélne czytanie byto czesto jednym z najulubienszych punktéw
dnia. Dzieci czekaty na lekture, ponaglaty mnie i nie dawaty sie zby¢ ttumaczeniem,
ze jestem zmeczona. | choC na czytanie zapraszatam zawsze chetne dzieci, rzadko
sie zdarzato, zeby kogo$ brakowato. Z przyjemnoscig zauwazatam tez, ze dzieci
siegaty po czytang wspolnie ksigzke same, w ciggu dnia, w wolnym czasie. Niektore
ogladaty obrazki, inne, nie moggc doczekac sie co bedzie dalej, czytaty same,
najbardziej niecierpliwe siegaty od razu do zakonczenia. Kilkakrotnie zdarzyto sie, ze
proszono mnie o pozyczenie ksigzki do domu lub pytano o inne ksigzki tego autora.
Wieczorne czytanie to byt takze czas na wyciszenie sie po dniu petnym wrazen, czas
bliskosci (zwykle czytam ,oblepiona” dzieé¢mi) i okazja odpedzenia tesknoty za
domem. Nigdy nie zdarzyto sie, zeby dzieci po wieczornym czytaniu nie mogty usngc,
ptakaty.

Nie wspominam tu o tak oczywistych korzysciach z czytania jak bogacenie
stownictwa, wzmacnianie uwagi i zdolnosci koncentracji czy rozwijanie wyobrazni.
Dlaczego wobec tego nie czytamy dzieciom? Dlaczego nie wykorzystujemy tej
magicznej broni, jakg jest wspodlna lektura? Czy naprawde nie mozemy
wygospodarowac dla siebie wieczornej pét godziny?

Przeciez Cata Polska czyta dzieciom! Wiec moze spréobujmy i my?

Rozmowy z dzie¢mi o Smierci — trudne, ale dobre
Justyna Korzeniewska
doktor nauk humanistycznych, psycholog, Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie

Tradycyjnie dzieciom przypisuje sie gtupote i lekkomysInosc. Blizsze kontakty z nimi
weryfikujg jednak takie przekonania. Dorosty rozmawiajgcy z dzieCmi w sposob
otwarty i Smiaty, a przede wszystkim partnerski, szybko zmienia swdj do nich
stosunek. Trudno bowiem przypisywaé¢ im gtupote, gdy zadajg pytania, na ktére
dorosty nie znajduje odpowiedzi lub okreslajg cos tak prosto, a jednoczesnie trafnie,
ze dorosty doznaje olsnienia. Nie mozna tez wierzy¢ w beztroske dziecinstwa, gdy
maluchy chcg rozmawiacé na trudne tematy i angazujg sie w to emocjonalnie. Wypieki
na twarzy, btyszczgce oczy, roziskrzone spojrzenia swiadczg o tym, ze przypisujg
tym tematom wtasciwg wage. Dzieci, wtasnie dlatego, ze nie majg wiedzy i
doswiadczenia, ze sg naiwne i spontaniczne, widzg swiat odmiennie niz dorosli,
ale... zadziwiajgco trafnie. Czesto ich pytania trafiajg w sedno zagadnien
eschatologicznych (Eschatologia — nauka o kwestiach ostatecznych czlowieka i $wiata,
czyli zyciu po $mierci). Dlatego warto rozmawia¢ z dzieCmi o umieraniu i Smierci. To
pomaga im zrozumiec to zjawisko, a jednoczes$nie ubogaca dorostych.



Dzieci sg bardzo ciekawe swiata, ale tego bliskiego, spotykanego, widzianego,
realnego. Interesujg sie zjawiskami, ktérych doswiadczyty i zadajg pytania dotyczace
tego, co wiasnie przezywajg. Dlatego réwniez o Smier¢ zaczynajg pyta¢ wtedy, gdy
sie z nig spotkajg. Gdy doswiadczg straty swojego zwierzgtka, kiedy widzg pogrzeb i
cmentarz, w czasie $wigt Wszystkich Swietych, podczas ciezkiej choroby kogo$
bliskiego lub wiasnego dtugiego chorowania. Dzieje sie to na tyle czesto, ze kazde
dziecko co najmniej kilka razy w ciggu dziecinstwa (najczesciej pomiedzy trzecim a
dziewigtym rokiem zycia) ma potrzebe powaznie porozmawiaé o $mierci. Czasem
jednak nieprzychylne reakcje dorostych (np. zdziwienie, zaskoczenie, niepokdj) i
niezrozumiate odpowiedzi, zniechecajg je do takiej rozmowy. Natomiast te pytania i
watpliwosci, a czasem rowniez leki i niepokoje, w nich zostajg i czekajg na okazje,
zeby z kims$ zyczliwym i otwartym o tym porozmawiac. Przyktadem szczerych, ale
jednoczesnie cieptych i szanujgcych emocje dziecka rozmow o $mierci sg ponizsze
dialogi. Przytoczone pytania pochodzg z autentycznych rozmow autorki z dzieémi. To
sq tylko nieliczne przyktady, ale dobrze obrazujgce najczestsze dylematy i
watpliwosci dzieci w odniesieniu do Smierci.

Zaproponowane odpowiedzi uwzgledniajg prawidtowosci rozwoju psychologicznego
dzieci, ich sposo6b postrzegania relacji z innymi, z ktérymi rozdzielita ich smier¢.
Natomiast kwestie religii, wiary, przekonan, swiatopoglgdu sg drugoplanowe. Jest to
adekwatne w stosunku do dzieci, poniewaz dla nich najwazniejsze sg ich potrzeby,
mysli, zyczenia, marzenia i pragnienia. Natomiast obiektywna wiedza, zagadnienia
teologiczne, argumenty Swiatopoglgdowe nie istniejg jeszcze w ich doswiadczeniu.

SMIERC - CO TO TAKIEGO | DLACZEGO?

Najtrudniej dzieciom zrozumie¢ powszechnos¢, koniecznosc i nieodwotalnosé
Smierci. Nie przyjmujg tego, ze dotyczy ona wszystkich, a wiec réwniez ich samych i
ich bliskich. Trudno im uwierzyé, ze nie mozna jej unikng¢ oraz ze jest ona
nieodwracalna i ostateczna. Wynika to z braku doswiadczen, ktére uksztattowatyby w
nich takie pojecia jak naturalna i nieuchronna kolej losu. Nie doswiadczajg jeszcze
zadnych bezwzglednych koniecznosci, a rodzice zaspokajajg wszystkie ich potrzeby.
Dlatego nie rozumiejg, ze co$ musi nastgpic, nawet jesli sie tego nie chce.

Co to znaczy, ze dziadek umart?

Wiesz, ze dziadek miat duzo lat, byt bardzo stary i chory. Pamietasz, ze ostatnio Zle
sie czut, nie bawit sie z tobg, nie chodzit na spacery. Duzo odpoczywat, czesto spat,
brat lekarstwa. Umart — to znaczy, ze juz nie robi nic. Nie mowi, nie wstaje, nie
chodzi, nie bierze lekow. | tak bedzie juz zawsze. Teraz on bedzie w niebie, gdzie sg
osoby, ktore umarty. Miejscem, w ktdrym sie z nim pozegnamy jest jego grob na
cmentarzu. Bedziemy tam chodzi¢, Zzeby go wspominac. Przy tej okazji bedziemy mu
zanosic¢ kwiaty. Mozesz tez podarowac¢ mu cos, co potozymy na jego grobie. Moze
narysujesz dla niego obrazek, ktory tam zostawimy?

Mamo, ja nie chce zebys$ umaria.



Ja tez nie chce sie z tobg rozstawac. MySlgc teraz o Smierci, i tobie i mnie jest
smutno. Gdyby to miafo nastgpic juz niedtugo, bytoby nam bardzo smutno, bo mato
czasu spedzilismy razem. Ale nie musimy sie tym martwic, bo umierajg ludzie starzy.
Zanim ja bede stara, mamy jeszcze duzo czasu, ktory spedzimy razem. Bedziemy
sie razem bawic, bede cie uczyc gdy bedziesz juz w szkole, poznam twojg
zZone/twego meza i pomoge ci opiekowac sie twoimi dzie¢mi. Kiedy juz przezyjemy
razem to wszystko, bedziemy inaczej mysSle¢ o Smierci, bo bedziemy wspominac¢
wiele cudownych chwil spedzonych razem. Pamietaj tez, Zze nawet gdy umre, bede
cie zawsze kochac. Nawet gdy po Smierci bede juz w niebie, ty nadal bedziesz moim
ukochanym synkiem/coreczka.

O nie! Ja nie umre, bo nie chce!

Ludzie umierajg nie dlatego, ze tego chcg. Tak po prostu jest. Tak jak w dzien Swieci
stonce, a nocg ksiezyc, tak ludzie zyjg, a potem umierajg. Nie mamy na to wptywu,
nie wybieramy tego, nie mozemy tego zmienic. Widze, ze jest ci bardzo smutno z
tego powodu. To dlatego, Ze jeste$ jeszcze maty i dla ciebie Smierc¢ bytaby za
wczesna. Chciatbys jeszcze bawic sie z kolegami, uczy¢ w szkole, pojechac¢ nad
morze, zostac strazakiem (wstawiamy tu to, co jest przedmiotem marzen i pragnien
dziecka). Kiedy juz zrobisz to wszystko i bedziesz taki stary jak nasz dziadek, nie
bedziesz tak smutno myslat o Smierci.

SMIERC - | CO DALEJ?

Niezaleznie od wyznania, religii, Swiatopogladu, wiekszos¢ osob wierzy w jakgs
kontynuacje zycia ziemskiego po smierc i ciggtos¢ relacji, kontaktu z osobami, ktore
odeszly. Szczegolnie wrazliwe na to sg dzieci, dla ktérych najwazniejszg rzeczg jest
mitos¢, wiez, bliskos¢. Dlatego najtrudniej im zrozumiec€ i przyjac to, ze Smier¢ ma
by¢ ostatecznym, bezpowrotnym zerwaniem kontaktu.

Przygotowujgc dziecko na takie doswiadczenie lub wspierajgc po stracie, np. babci,
wazne jest, zeby podkreslac ciggtos¢ relacji z tg osobg. Powinno ono ustyszeg, ze
Smier¢ nie zmienia uczu¢, ze moze nadal kocha¢ swojg babcig, nawet jesli juz jej nie
spotka i nie dostanie od niej prezentu, ani z nig nie porozmawia. W okresie zatoby
wazne jest wspominanie tej osoby, oglgdanie zdjec i pamigtek, podkreslanie jak
wyjgtkowym dla niej byto dziecko (np. ze babcia lubita laurki od niego),
podtrzymywanie tradycji z nig zwigzanych, odwiedzanie grobu, sktadanie kwiatow i
palenie zniczy. Dziecko powinno w nich aktywnie uczestniczy¢ w stopniu i formie, na
jaki pozwala jego poziom rozwoju. Nawet maluch moze wybraé kolor znicza czy
kwiatéw, jakie chce ,podarowac” babci na grobie. Pozwoli mu to czu¢ ciggtos¢ relacji
z osobg, ktora odeszia i ztagodzi tesknote do tej osoby.

Czy babci w niebie jest dobrze?



To dobrze, ze myslisz o babci. Niebo to takie miejsce, w ktorym jest najlepiej. Babcia
czuje tylko to, co przyjemne, robi to, co lubi, mysli o tym, co kocha. Mysle, ze jest jej
tam szczegdlnie dobrze, bo wspomina sobie jakg miata wspaniatg wnuczke/wnuka,
kiedy byta tu z nami. Pamietam jak razem sie bawityscie, chodzityScie na spacery,
JadtyScie robione przez nig konfitury (wymieniamy wspélne zajecia dziecka z babcig
lub dziadkiem). Domyslam sie, Zze pytasz o to, bo za nig tesknisz. Mnie tez jej
brakuje. Bedzie nam lepiej, gdy zrobimy teraz to, co lubiliSmy robi¢ z babcig? Masz
ochote na spacer do parku, gdzie chodzitas z babcig? A moze obejrzymy wspdlne
zdjecia?

Czy mdj piesek tez pojdzie do nieba razem ze mnag?

Niebo ta taki miejsce, w ktorym wszyscy czujg sie tak, jak tego chcg, jak jest im
najlepiej. Jesli chciatby$ zeby twdj piesek tam byt z tobg, to bedziesz sie czut wtasnie
tak, jakby on byt przy tobie, bawit sie z tobg i figlowat, tak jak lubisz.

Moj tata ma teraz drugg rodzine. Czyim mezem i tatg bedzie w niebie, gdy tam
sie juz spotkamy?

Niebo to jest takie wyjgtkowe i magiczne miejsce, w ktorym kazdy czuje sie dobrze i
ma to czego pragnie. Bedziesz sie tam czuc tak, jak bedziesz chciat. Jesli to jest dla
ciebie wazne, zeby tata tam byt z tobg, bedziesz sie czut jakby on byt zawsze przy
tobie. W niebie nie ma znaczenia, czy ktos tu na ziemi miat rodzicow czy nie, czy
miat jedng rodzine czy dwie. Tam wszyscy czujg sie dobrze i wiedzg, Zze sq kochani.

NIEBO — JAK TAM JEST?

Dzieciom, niezaleznie czy wychowywane sg w duchu religijnym, czy ateistycznym,
trudno przyjgc, ze Smier¢ moze stanowi¢ absolutny koniec zycia cztowieka i kres
kontaktu z nim. Myslenie dzieci jest zdominowane przez myslenie zyczeniowe.

Wyobrazajgc sobie swiat, widzg go tak, jak chca i pragng. Kierujg sie bardziej swoimi
potrzebami i marzeniami niz informacjami, nawet najbardziej rzetelnymi. Dlatego nie
chcac traci¢ kontaktu z bliskimi, ktérzy zmarli, wyobrazajg sobie, ze oni muszg gdzies
egzystowac i nadal je kochac¢. Sg przekonane, ze tak jest, bo one chcg, zeby tak
byto. Zupetnie naturalnie bedg przyjmowac perspektywe zycia pozagrobowego i
wiecznego, okreslajgc je jako ,niebo”, ,tam daleko”, ,inny swiat”. Niezaleznie od
wtasnego wyznania, religii i przekonan, rodzice powinni respektowac to i zapewniaé
dziecko, ze osoba, ktora odeszta, np. babcia, nadal je kocha. Jako osoba dorosta by¢
moze skoryguje te przekonania. Teraz jako dziecko nie jest wstanie przyjgc
ostatecznej roztgki, pustki i nicosci jako efektu $mierci. Tak samo jak obecnie nie
potrafi zrozumiec tabliczki mnozenia, a w przysztosci moze zosta¢ wybitnym
matematykiem.

Czy babcia w niebie ma inne ukochane wnuczki?

Niebo to miejsce, gdzie osoba czuje sie najlepiej. Jak wiesz, babcia bardzo kochata
swoje wnuki: ciebie, twojg siostre/brata, twoich kuzynéw. Dlatego w niebie bedzie
czufa sie tak, jakby one wszystkie byty przy niej. Wy bedziecie tu, w swoich
rodzinach, z rodzicami, a babcia, bedgc w niebie, bedzie was dalej bardzo kochac i
bedzie jej tam dobrze.



Czy umierajac, bede mogta zabra¢ do nieba moje zabawki?

Widze, ze bardzo lubisz swoje zabawki, ciekawie sie nimi bawisz, dbasz o
samochodziki / dobrze opiekujesz sie lalkami i misiem. Dlatego chcesz je miec
zawszy przy sobie. Do nieba nie mozna niczego zabrac, ale to jest niepotrzebne.
Niebo to takie wyjgtkowe miejsce, w ktorym osoba czuje sie najlepiej. Tam bedziesz
Sie czuc tak jakbys miat/miata wszystkie swoje zabawki, te, ktore tu masz i te, o
ktorych marzysz.

Czy w niebie bedzie sie jadio?

Do nieba idg osoby, ktére umarty, czyli juz nic, nie robig. Nie mowig, nie chodzg, nie
Jjedzg. Ale niebo to wyjgtkowe miejsce, w ktorym nie trzeba nic robic, zeby czuc sie
dobrze i by¢ szczesliwym. Dlatego w niebie nie trzeba jeSc, zeby czuc sie zawsze
tak, jakby przed chwilg zjadfo sie cos pysznego.

Wszystkim dorostym podejmujgcym wyzwanie rozmowy z dzieCmi na trudne tematy,
zycze ciekawych refleksji, wynikajgcych ze zderzenia dzieciecego i dorostego swiata
przezy¢, mysli, wyobrazen.

Zespot weczesnego wspomagania rozwoju we Wroctawiu

Jolanta Ciesla

tyflopedagog, koordynator Zespotu Wczesnego Wspomagania Rozwoju w
Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 13 dla Dzieci Niewidomych i
Stabowidzacychy w e Wroctawiu

Wczesne wspomaganie rozwoju to program kompleksowych, systematycznie
stosowanych, celowych, zréznicowanych indywidualnie dziatan diagnostycznych,
terapeutycznych i wychowawczych, ktére majg na celu poprawe funkcji dziecka,
stworzenie optymalnych warunkdéw rozwoju, poprzez pobudzanie, stymulowanie
rozwoju psychoruchowego i spotecznego oraz udzielanie wsparcia jego rodzinie.
Dziatalnos¢ wspierajgcg rodzicow dzieci niewidomych i stabowidzgcych
rozpoczelismy wiele lat temu — na poczatku lat dziewiecdziesigtych ubiegtego
stulecia, w mysl zapisu w Statucie Osrodka, iz nauczyciele mogg konsultowac i
prowadzi¢ zajecia z dzieémi w wieku ztobkowym i przedszkolnym (nazywane
wczesng interwencjg), zgodnie z organizacjg i harmonogramem pracy okreslonym
przez dyrektora. Specjalisci zajmujgcy sie wczesnym wspomaganiem rozwoju szkolili
sie i zdobywali doswiadczenia w placowkach w Holandii, Niemczech i Norwegii.

Z powodu braku warunkéw lokalowych nie byliSmy w stanie realizowa¢ zadan w
szerokim zakresie, przeniesienie placéwki do nowych obiektow stworzyto mozliwosc
petnej ich realizacji. Zesp6t Wczesnego Wspomagania Rozwoju, dziatajgcy w
strukturach Dolnoslgskiego Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 13
dla Dzieci Niewidomych i Stabowidzgcych we Wroctawiu, zostat powotany we
wrzeséniu 2003 r., prace jego koordynuje wyznaczony przez Dyrektora nauczyciel.



Od momentu rozpoczecia dziatalnosci ZWWR ilos¢ dzieci objetych wczesng
interwencjg i wczesnym wspomaganiem rozwoju systematycznie rosta, obecnie
zmienia sie w ciggu roku szkolnego — zazwyczaj obejmujemy opiekg okoto 80 dzieci
niewidomych, stabowidzgcych, z zaburzeniami sprzezonymi, od chwili wykrycia
niepetnosprawnosci do czasu podjecia obowigzku szkolnego. Sg to dzieci z
wojewddztwa dolnoslgskiego oraz czesciowo z wielkopolskiego i opolskiego. Czes$é
dzieci po ukonczeniu trzeciego roku zycia zostaje objeta terapig i rehabilitacjg w
innych placéwkach ze wzgledu na dominujgcg niepetnosprawnosc intelektualng,
ruchowg badz catosciowe zaburzenia rozwoju, albo obejmowane sg zajeciami
rewalidacyjno-wychowawczymi poza naszg placowka.

Prowadzac dziatalnosc¢ informacyjng, apelujemy do rodzicéw, by zgtaszali sie do nas,
gdy dziecko:

= jest wczesniakiem,

= przeszito zabieg laseroterapii z powodu retinopatii wczesniaczej,

= ma powazng chorobe oczu lub wady wrodzone wzroku,

= przeszito incydent niedotlenienia w czasie porodu,

* nie nawigzuje kontaktu wzrokowego, nie reaguje na pokazywang zabawke.

Z naszych wieloletnich doswiadczen i obserwacji wynika, iz ro$nie liczba dzieci z
wielorakimi uszkodzeniami i zaburzeniami rozwojowymi. Obok dysfunkcji wzroku
takich jak retinopatia wczesniacza, zacma, jaskra, oczoplas, schorzenia nerwu
wzrokowego i siatkdbwki, matoocze, oczoplgs, korowe uszkodzenia wzroku, pojawiajg
sie dodatkowe uszkodzenia i zaburzenia: wcze$niactwo, encefalopatia, agenezja
lub dysplazja ciata modzelowatego, wady wrodzone CUN, zaburzenia osrodkowej
koordynaciji nerwowej, wady rozwojowe twarzoczaszki i konczyn, niedostuch,
padaczka, wodogtowie, zespoty genetyczne, neurologiczne, mézgowe porazenie
dzieciece, zespoty wad wrodzonych, udary mézgu, przepukliny mézgowo-rdzeniowe,
zespoty poalkoholowe, wylewy dokomorowe, choroby metaboliczne, nowotwory.
Pomoc oferowana dzieciom i ich rodzinom jest bezptatna, udzielana na podstawie
opinii 0 potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju wydawanych przez poradnie
pedagogiczno-psychologiczne, po ztozeniu przez rodzicow wniosku o objecie dziecka
opieka.

Zespot Wezesnego Wspomagania Rozwoju dziatajgcy przy Dolnoslgskim Osrodku
tworza:

- doswiadczeni tyflopedagodzy,

o - specjalisci wczesnego wspomagania rozwoju,
o - psycholog,

o - rehabilitant wzroku,

o -logopeda,
©)

©)
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- terapeuci integracji sensorycznej,
- instruktor orientacji przestrzenne;.

Dzieciom zapewniamy:




- funkcjonalng ocene widzenia,

- opieke okulistyczng,

- diagnostyke pedagogiczng, psychologiczng,

- poradnictwo specjalistéw,

- terapie dostosowang do indywidualnych potrzeb i mozliwosci,
- plan dziatan uwzgledniajgcy kontekst sSrodowiskowy.

Funkcjonalna diagnoza rozwoju przeprowadzana jest przy zastosowaniu wywiadu,
obserwacji w warunkach naturalnych i standaryzowanych, skal rozwojowych i
inwentarzy umiejetnosci. W terapii wykorzystywane sg zarbwno narzedzia i programy
ogolnodostepne, jak i opracowywane przez terapeutéw Zespotu do uzytku
wewnetrznego.

Dzieci objete wczesnym wspomaganiem rozwoju poddawane sg kompleksowej
stymulacji rozwoju psychoruchowego w zakresie rozwijania umiejetnosci
poznawczych, manipulacji, usprawniania samoobstugi, rehabilitacji wzroku, rozwoju
komunikacji i mowy, ksztattowania postaw spotecznych. Praca podczas wizyty
przebiega dwutorowo; jest to praca z dzieckiem (ktérej czas uzalezniony jest od
potrzeb, wieku i mozliwosci psychofizycznych dziecka) oraz praca z rodzicami.
Podczas cyklicznych spotkan Zespotu rozpoznawane i analizowane sg potrzeby
dzieci i rodzin oraz planowane, podsumowywane dziatania; poszukujemy nowych
rozwigzan.

Zajecia z dziec¢mi, prowadzone w formie indywidualnej i grupowej (muzyczno-
rytmiczne o charakterze socjalizujgcym, integrujgce, dogoterapia, imprezy
okolicznosciowe), odbywajg sie we wiasciwie przystosowanych, przyjaznych dziecku,
wyposazonych w odpowiedni sprzet pomieszczeniach.
Dysponujemy:

= salg do terapii sensorycznej,

= salg wczesnej interwencji wyposazong w pomoce do wszechstronne;j
stymulacji rozwoju psychoruchowego i poznania wielozmystowego,
salg miekka do terapii i wspomagania rozwoju psychoruchowego,
salg doznan swietlnych, ktéra daje m.in. mozliwos¢ stymulacji Swiattem
jasnym i réznobarwnym, uwidaczniania pod wptywem UV, stymulowania
propriocepcji na t6zku wodnym,
placem zabaw,

= gabinetami specjalistycznymi — rehabilitanta wzroku, logopedy, psychologa.
Do dyspozycji rodzicow jest takze zaplecze socjalne z szatnig, wydzielonym
pomieszczeniem, wyposazonym w fotelik do karmienia, aneksem kuchennym,
tazienkg z wanng i przewijakiem.
Dzieki indywidualnym zajeciom, ktére odbywajg sie w bogato wyposazonych
gabinetach, z wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu i pomocy, dzieci zostang
optymalnie przygotowane do edukacji — mogg kontynuowac¢ nauke w szkotach w
miejscu zamieszkania lub w DSOSW nr 13 we Wroctawiu.




Rodzicom proponujemy:

= pomoc w organizowaniu najblizszego otoczenia dziecka i warunkéw
domowych, doborze zabawek,

= informowanie o potrzebie i mozliwosciach wyposazenia dziecka w $rodki
dydaktyczne i sprzet specjalistyczny,

= spotkania szkoleniowo- instruktazowe, konsultacje indywidualne-
dostarczenie informacji nt niepetnosprawnosci dziecka, uczenie wybranych
metod i technik pracy,

= poradnictwo-wspieranie w sytuacjach trudnych i kryzysowych,

= doradztwo w zakresie mozliwosci zabezpieczenia odpowiednich placowek
edukacyjnych, opieki medycznej, rehabilitacji i terapii, potrzeb socjalnych,
dziatania na rzecz integracji dziecka z naturalnym Srodowiskiem poprzez
wigczanie w grupe przedszkolng w miejscu zamieszkania i kontakt z
pracownikami przedszkoli.

Wspotpracujemy z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, Polskim
Stowarzyszeniem Terapii Behawioralnej, placéwkami specjalistycznymi,
rehabilitacyjnymi, medycznymi, opieki spotecznej, lekarzem okulista, optykiem w celu
zapewnienia dzieciom optymalnej opieki i monitorowania ich sytuacji poza Zespotem.
Naszg bolgczkg jest brak rozwigzan systemowych, uregulowan prawnych i Srodkow
finansowych na zorganizowanie dojazdow do domow dzieci, brak mozliwosci
monitorowania sytuacji dzieci podejmujgcych nauke w szkotach integracyjnych i
ogodlnodostepnych.

Na terenie Osrodka obowigzuje zasada wzajemnej zyczliwosci i pomocy —
usmiech mile widziany. Dzieci i Rodzice s3 dla nas najwazniejsi — stuzymy rada
i pomoca, nie robimy nic bez zgody i pomocy rodzicéw, jestesmy otwarci na
informacje o oczekiwaniach, dzielenie sie obawami, propozycje pomystéw na
wspotprace.

Uwazamy, iz pomoc dziecku to — na poczatku — pomdéc rodzicom, ktorzy potrzebujg
kogos, kto w sposdb nie oceniajgcy wystucha i udzieli fachowej pomocy.
Staramy sie;
= przekonac rodzicow, iz mimo problemu, mozliwe jest podjecie dziatan
konstruktywnych;
= wspierac rodziny w zaakceptowaniu niepetnosprawnosci dziecka, w
przyjmowaniu realistycznych oczekiwan zgodnych z etapem rozwoju;
= pomdc rodzicom zrozumie¢ dziecko i jego potrzeby, rozpoznawac
zachowania;
= pozwoli¢ poczu¢ odpowiedzialnos¢ za rozwdj dziecka;
= wzmacniac¢ poczucie kompetenciji rodzicielskich;
= pomdc rodzicom w ksztattowaniu przestrzeni, ktora otacza dziecko, by
funkcjonowanie w niej miato charakter wspierajacy;



= motywowac do dziatania, przygotowa¢ do wspomagania rozwoju dziecka,
prowadzenia polisensorycznej terapii w warunkach domowych;

= zaangazowac rodzicow w proces terapii, wtgczac¢ w realizacje programu
rehabilitacyjnego — nie naprawczego.

Obserwujemy tworzenie sie nieformalnych grup wsparcia — rodzice i cztonkowie
rodzin dzielg sie wtasnymi doswiadczeniami, obserwacjami, Swiadczg sobie
wzajemng pomoc. Dzielgc sie swoimi troskami i radosciami, pomagajg sobie
wzajemnie pokonac trudnosci i znalez¢ wyijscie z sytuacji, ktére rozwigzywane w
pojedynke zdajg sie by¢ bez wyjscia.

Z inicjatywy rodzicéw powstaty takie stowarzyszenia jak ,Retinopatia STOP”, ,Daj
szanse wczesniakowi”.

Podstawowa zasada: akceptujemy dziecko, wspomagamy jego rozwoj (a nie tylko
usprawniamy okreslong funkcje) — sukces dziecka zalezy od optymizmu, entuzjazmu
i zaangazowania (naszego i rodzicéw). By¢ moze brzmi to jak truizm, ale czesto
odwaga, sita i mitos¢ rodzicéw naszych dzieci przekraczajg granice wiedzy
medycznej.

Zespot weczesnego wspomagania rozwoju w Warszawie
Anna Baszniak

Zespol wczesnego wspomagania rozwoju pracuje w Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym dla Dzieci Stabowidzgcych w Warszawie od kilkunastu juz lat.
ZaczynatySmy pomoc matym dzieciom z dysfunkcjg wzroku bez zadnych ram
organizacyjnych, poswiecajgc na to swoj wolny czas. Rodzin potrzebujgcych pomocy
byto jednak coraz wiecej, a my nabieratySmy doswiadczenia i pewnosci siebie.

Zamarzyto nam sie zorganizowanie zespotu z prawdziwego zdarzenia i marzenie to
zaczetysmy realizowaé. Dzieki przychylnosci éwczesnego dyrektora
wygospodarowano dla nas i wyremontowano nieduze pomieszczenie;
wyposazytysmy je, korzystajgc z dostepnych zrédet finansowania —
wspotpracowatysmy z wieloma organizacjami, pisatySmy granty i projekty
edukacyjne, pukatysmy do drzwi sponsorow. Funkcjonowanie zespotu nabierato tez
ram prawnych, ktore z jednej strony osadzaty nas w systemie, z drugiej jednak
podcinaty skrzydta. Po wielu zmianach udato nam sie wypracowac¢ standard
dziatania, wedtug ktérego pracujemy do dzi$.

Kto korzysta z pomocy naszego zespotu?

Do naszego zespotu trafiajg dzieci kierowane przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne, okulistéw, pediatrow, neurologéw, wychowawcow ztobkow i
przedszkoli, logopedodw, ale przede wszystkim te, ktérych rodzice sami dowiedzieli
sie 0 naszej dziatalnosci, szukajgc pomocy dla swoich dzieci.




W pierwszej kolejnosci na wsparcie z naszej strony liczy¢ moga dzieci, ktére nie
uczeszczajg do ztobka ani przedszkola, przebywajg w domu i nie sg objete zadng
pomoca. Druga grupa to te dzieci, ktore uczeszczajg do placéwek
niespecjalistycznych i nie otrzymujg tam potrzebnego wsparcia terapeutycznego.
Trzecig grupe stanowig te, ktore uczeszczajg wprawdzie do przedszkoli
specjalistycznych, ale z r6znych wzgledow potrzebujg dodatkowego wsparcia.
Oczywiscie, wszystkie dzieci, ktére do nas trafiajg to dzieci z dysfunkcjg widzenia.
Najczesciej powtarzajgce sie rozpoznania okulistyczne to:

¢ retinopatia wczesniacza,

e degeneracja siatkowki roznego rodzaju,

e jaskra,

e zacma,

e uszkodzenie lub zanik nerwdéw wzrokowych,

e uposledzenie widzenia typu korowego,

e zaburzenia pracy miesni okoruchowych.

Schorzeniom tym czesto towarzyszg wady wzroku: astygmatyzm, daleko- lub

krotkowzrocznosc.

Duza grupa dzieci korzystajgcych z naszego wsparcia ma takze dodatkowe
problemy, z ktorych najczesciej wystepujgce to:

e nadpobudliwos¢ psychoruchowa i zaburzenia koncentracji uwagi,

e porazenia,

e niedostuch,

e opozniony lub nieharmonijny rozwaj,

e zespoty genetyczne,

e schorzenia somatyczne,

e choroby nowotworowe,

e alergie,

¢ nieprawidtowosci w odbiorze, organizacji i przetwarzaniu wrazen zmystowych.

Wszystkie dzieci, ktére korzystajg z pomocy zespotu muszg mie¢ opinie o potrzebie
wczesnego wspomagania rozwoju. Opinie takie wydajg dzieciom niepetnosprawnym
poradnie psychologiczno-pedagogiczne wtasciwe dla miejsca zamieszkania dziecka
lub poradnie specjalistyczne. Na podstawie opinii rodzina moze korzystac z zajec
wspomagajgcych rozwoj dziecka prowadzonych przez wybrany zespot az do czasu
rozpoczecia przez nie nauki szkolnej.

W jakich obszarach pracujemy?

Od samego poczatku zatozytysSmy, ze efektywna praca nie moze dotyczy¢ wytgcznie
dziecka. Pracujemy wiec réwnolegle w trzech, wzajemnie zachodzgcych na siebie
obszarach:

1) bezposrednia praca z dzieckiem,




2) praca na rzecz rodziny,
3) praca na rzecz srodowiska (przede wszystkim nauczycieli, opiekunow i innych
0sOb pracujgcych z dzieckiem w placowkach niespecijalistycznych).

Jakie sg nasze gtéwne cele?
W ramach podejmowanych przez nas dziatah staramy sie przede wszystkim:

e stymulowac rozwdj dziecka ze szczegdlnym uwzglednieniem stymulacji
wzrokowej] isensorycznej;
wyrownywac deficyty rozwojowe spowodowane dysfunkcjg wzroku;
dostarczac rodzicom wiedzy potrzebnej do rozpoznawania i zaspokajania
potrzeb dziecka;
pomagac¢ w aranzowaniu otoczenia dziecka;
pomagac w planowaniu sciezki edukacyjnej;
wspierac rodziny w trudnych sytuacjach;
dostarcza¢ osobom stykajgcym sie z dzieckiem informacji o tym, co zrobic,
zeby zoptymalizowa¢ jego wzrokowe funkcjonowanie.

Kto wchodzi w sktad naszego zespotu?

Zeby mdc realizowac¢ zatozone, cele konieczne byto stworzenie
wielospecjalistycznego zespotu. Obecnie w jego sktad wchodzg cztery osoby:
1) terapeuta widzenia,

2) psycholog,

3) tyflopedagog z uprawnieniami do prowadzenia zajec¢ orientacji przestrzennej,
4) tyflopedagog z uprawnieniami do pracy metodg integracji sensorycznej.

Jesli zachodzi taka potrzeba, do zespotu wtgczony zostaje nauczyciel pracy metodag
bezwzrokows.

Jak pracujemy?
Praca ze zgtaszajgcymi sie do nas rodzinami przebiega wedtug statego schematu.
Na pierwszg wizyte przychodzg rodzice razem z dzieckiem. Przyjmowani sg przez
koordynatora pracy zespotu. Gtdwnym celem tej wizyty jest nawigzanie kontaktu z
rodzing, rozpoznanie jej probleméw i potrzeb. Podczas wizyty zbierany jest wywiad,
analizowane sg dostarczone przez rodzicow dokumenty, obserwowana swobodna i
kierowana aktywnosc¢ dziecka. Jest to tez czas przedstawienia rodzicom naszej
oferty i ustalenia zasad wspotpracy.
Nastepne spotkania prowadzone sg przez specjalistow zespotu i dotyczg oceny
funkcjonowania dziecka w poszczegdlnych sferach. Zebrane informacije sg podstawg
do skonstruowania indywidualnego programu terapeutycznego, wedtug ktérego
przebiega dalsza praca.
Planujgc zajecia i organizujgc dalszg prace, staramy sie przestrzega¢ nastepujgcych
zasad:

¢ harmonogram wizyt dostosowany jest do potrzeb dziecka i mozliwosci rodziny,




e zajecia sktadajg sie z bezposredniej pracy z dzieckiem i instruktazu dla
rodziny,
e rozpoczynamy zawsze od obszardéw, ktdre sg najwazniejsze dla rodzicow.

Jakie zadania w realizacji programu majg poszczegolni specjalisci?

e Terapeuta widzenia zajmuje sie diagnozg rozwoju funkcjonowania
wzrokowego. Okresla, czy rozwdj widzenia jest zgodny z etapem rozwoju
poznawczo-ruchowego. Wskazuje, jakiego nasycenia kontrastu, jakiego
oswietlenia, jakich pomocy optycznych i pozaoptycznych potrzeba, aby
dziecko stabowidzgce mogto jak najlepiej zobaczy¢ otaczajgcy Swiat i
wykorzysta¢ swoje mozliwosci wzrokowe do samoobstugi, samodzielnego
poruszania sie i nauki.

e Psycholog okresla aktualny poziom rozwoju dziecka we wszystkich sferach,
wskazuje jego mocne i stabe strony. Dla rodzicow jest wsparciem w trudnych
sytuacjach. Pomaga im rozpoznac potrzeby rozwojowe dziecka oraz znalez¢
sposoby efektywnego ich zaspokojenia.

e Nauczyciel orientacji przestrzennej przygotowuje dziecko do bezpiecznego i
samodzielnego poruszania sie.

e Terapeuta integracji sensorycznej ocenia, w jaki sposob dziecko odbiera,
segreguje i przetwarza wrazenia zmystowe i czy na podstawie zebranych
danych wytwarza prawidtowe reakcje adaptacyjne.

e Tyflopedagog koordynuje prace cztonkéw zespotu, prowadzi zajecia
edukacyjno-rozwojowe bogacgce wiedze o swiecie, budujgce
samoswiadomos$¢, uczgce pracy metodg zadaniowg i przygotowujgce do
rozpoczecia nauki szkolnej. Inspiruje rodzicow w sprawach organizacji
otoczenia dziecka, doboru zabawek, organizacji aktywnosci i wyboru sciezki
edukacyjnej.

e Nauczyciel brajla pracuje z tymi dzie€mi, ktorych mozliwosci wzrokowe sg tak
ograniczone, ze praca szkolna z wykorzystaniem technik wzrokowych moze
by¢ dla nich zbyt trudna lub niemozliwa, oraz z tymi, ktére zagrozone sg utratg
wzroku. Zajecia majg na celu przygotowanie do nauki czytania i pisania
brajlem poprzez podniesienie sprawnosci manualnej ze szczegdlnym
uwzglednieniem wspotpracy i koordynaciji pracy obu rak, rozwiniecie orientacii
w matej przestrzeni oraz ¢wiczenie percepcji dotykowe;.

Jak rozwijamy umiejetnosci spoteczne?




Pracujac z dzieémi z dysfunkcjg wzroku w ramach wczesnego wspomagania
rozwoju, obserwujemy, jak rozwija sie u nich wiele sprawnosci i umiejetnosci oraz
harmonizuje rozwéj. Jedna sfera rozwoju pozostaje jednak czesto w tyle za innymi.
Jest to rozwoj spoteczny. Dzieci nasze, z powodu swojej sytuacji wzrokowej, trudniej
niz rowiesnicy nabywajg umiejetnosci spotecznych. Dzieje sie tak, poniewaz zwykle
pozniej niz inne dzieci trafiajg do grup réwiesniczych, sg scislej otoczone opiekg
dorostych, a przede wszystkim trudniej im obserwowac niuanse relacji
interpersonalnych i sytuacji spotecznych, a wtasnie takie obserwacje sg podstawg
gromadzenia wiedzy i ksztattowania sie umiejetnosci spotecznych.

Opracowywane przez nas programy zawsze uwzgledniajg rozwoj spoteczny. Aby
jednak dac¢ dzieciom szanse weryfikacji umiejetnosci spotecznych w praktyce,
staramy sie organizowac kilkudniowe turnusy dla dzieci i rodzicow. Dotychczas udato
nam sie przeprowadzi¢ dwa takie spotkania. Dzieciom daty one mozliwos¢
swobodnej zabawy z rowiesnikami, dla rodzicéw byty okazjg do zawarcia nowych
znajomosci i wymiany doswiadczen, nam daty mozliwos¢ pogtebienia obserwaciji
zebranych w czasie zajec¢. Spotkania byly wysoko ocenione przez uczestniczgcych w
nich rodzicow i mamy nadzieje, ze uda nam sie zorganizowac nastepne.

Po co to wszystko?

W czasie pracy z kazdg rodzing przychodzi zawsze moment, w ktérym rodzice
zadajg nam pytanie: co dalej? jakg szkote wybra¢ dla naszego dziecka? co bedzie
dla niego najlepsze? Zazwyczaj wiele godzin spedzamy na omawianiu pluséw i
minusow kazdej z drég. Czasami sg to trudne rozmowy i trudne decyzje. Cieszy nas,
gdy Sledzac losy tych dzieci, widzimy, ze udato nam sie dobrze pokierowac ich losem
i dobrze je do pracy w wybranej szkole przygotowac. Ich sukcesy swiadczg o tym, ze
nasza praca ma sens.

Model Viisa — program skoncentrowany na rodzinie

Matgorzata Witkowska

tyflopsycholog, Poradnia Kompleksowej Diagnozy, Wczesnej Edukacji, Terapii i
Rehabilitacji dla dzieci Niewidomych i Stabowidzgcych w Warszawie

MODEL VIISA to materialy do pracy z dzieémi niewidomymi i stabowidzagcymi w
wieku niemowlecym, poniemowlecym i przedszkolnym

Dnia 13 grudnia 2013 r. w O$rodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci
Niewidomych w Laskach odbyta sie konferencja poswiecona promocji wydania
podrecznika ,MODEL VIISA”. Jest to pierwsze polskie wydanie amerykanskiego
programu stworzonego przez wielu specjalistow pod redakcjg Elizabeth C. Morgan w
polskim ttumaczeniu Renaty Wojtowicz. Materiaty sg wydane przez Towarzystwo
Opieki nad Ociemniatymi w Laskach.



Program Viisa adresowany jest do rodzicow, specjalistow wczesnej interwencji,
nauczycieli przedszkoli. Przeznaczony do pracy z najmtodszymi dzieCmi
niewidomymi i stabowidzgcymi bez dodatkowych uszkodzen. A wiec dla ,dzieci
waniliowych”, od wczesnego okresu po urodzeniu do szostego roku zycia. Jest
zalecany do bezposredniej pracy z dzieckiem i jego rodzing w naturalnym srodowisku
domowym w ramach spotkan raz w tygodniu. Stosowany moze byc¢ takze w r6znych
przedszkolach, w osrodkach specjalnych, do ktorych uczeszczajg dzieci.

Materiaty sg zebrane w dwdch tomach. W pierwszym tomie sg ogdlne informacje o
dzieciach z uszkodzeniami wzroku i ich potrzebach, o pracy z rodzing i o
dodatkowych swiadczeniach wspomagajgcych. We wstepie, w czesci poswieconej
realizacji programu wczesnej interwencji znajduje sie wiele sugestii dotyczgcych
zaréwno roli, jak i cech specjalistow wczesnej interwencji. Podkreslane jest
partnerstwo rodzicéw i terapeutow polegajgce na elastycznosci i negocjacjach
opartych na wzajemnym szacunku, a nie na zatozeniu, ze specjalista ,wie najlepiej”.
Rozdziaty zwigzane z konkretng, codzienng pracg rozpoczynajg sie od komunikacji i
interakcji z ludzmi. Poczatek dotyczy rozwoju komunikacji u niemowlat i matych
dzieci. Autorzy podkreslajg pierwszorzedne znaczenie pozytywnej komunikacii
pomiedzy niepetnosprawnym wzrokowo dzieckiem a jego rodzing, komunikaciji, ktéra
zaczyna sie w okresie niemowlecym, a wiec na dtugo przed rozwojem mowy czynne;.
We wskazowkach dla rodzicéw, mama i tata znajdg pomoc w odczytywaniu sygnatow
komunikacyjnych, ktérymi postuguje sie dziecko, w budowaniu codziennych sytuacji
komunikacyjnych i optymalizacji komunikacji w ramach wczesnych interakciji.
Wczesne interakcje komunikacyjne sg bazg zaréwno dla rozwoju mowy (omowienie
w kolejnych podrozdziatach), jak i dla zdobywania doswiadczen i rozwoju
umiejetnosci. Nastepny rozdziat dotyczy rozwoju spoteczno-emocjonalnego, a wiec
przede wszystkim potrzeb matych niepetnosprawnych wzrokowo dzieci, zwigzanych
z rozwojem spotecznym. Zawarte sg tu takze strategie radzenia sobie z
ewentualnymi zaburzeniami zachowania.

Czynnosci zycia codziennego i samoobstuga sg podzielone na etapy zycia dziecka.
Zaczynamy od karmienia, czynnosci toaletowych, wspoétudziatu w ubieraniu i
rozbieraniu. A potem w pierwszym roku zycia dziecka te same czynnosci na innym
etapie rozwoju, z uwagg poswiecong spaniu, przygotowywaniu do snu i wyjsciom z
domu. A w ostatnim podrozdziale zaawansowane umiejetnosci przedszkolaka.

Drugi tom obejmuje rozdziaty poswiecone duzej motoryce, orientacji przestrzennej i
w dalszej czesci technikom bezpiecznego poruszania sie — korzystanie ze
wskazéwek, srodowisko zamkniete, techniki poruszania sie z przewodnikiem,
wprowadzenie laski.



Dwa ostatnie rozdziaty to nauka przez zmysty (zawiera wskazowki jak poméc
niepetnosprawnemu wzrokowo dziecku wykorzystywac¢ wszystkie dostepne
informacje sensoryczne w badaniu otoczenia) i umiejetnosci poznawcze. W rozdziale
o zmystach rodzice znajdg dos¢ szerokie informacje o wzroku — anatomi,
funkcjonowaniu i schorzeniach ukfadu wzrokowego. Sg tu wskazowki do obserwaciji i
rozpoznawania umiejetnosci wzrokowych oraz kolejnych poziomow rozwoju
umiejetnosci rozrézniania wzrokowego. Jest omowiony dotyk i propozycje ¢wiczen
dotykowych od okresu niemowlectwa, zabaw z zakresu matej motoryki.

W kolejnej czesci przygotowanie do nauki braila, umiejetnosci z zakresu matej
motoryki potrzebne do nauki czytania pisma Braille’a. W tym rozdziale oméwiono
takze umiejetnosci z zakresu gotowos$ci szkolnej. Postugiwanie sie zmystem stuchu
znajdziemy w wielu rozdziatach, gdyz jest zagadnieniem zwigzanym z réznymi
tematami. W tej czesci autorzy skupiajg sie na pomocy w zapewnieniu odpowiednich
doswiadczen stuchowych i dostrojeniu umiejetnosci stuchowych. Wech, smak,
stymulacja przedsionkowa i proprioceptywne — znaczenie i przyktadowe zadania
znajdujg sie na koncu rozdziatu.

Podrecznik zamyka rozdziat ,Poznanie”. Opierajgc sie na teorii J. Piageta sg
omowione umiejetnosci w ramach stadium sensomotorycznego (0-2 lata) i
przedoperacyjnego (2-5 lat). Cwiczenia i strategie w pierwszym okresie obejmujg
wprowadzenie do wczesnego poznania, eksploracje przedmiotow i schematy
czynnosciowe, nasladowanie gestow, dziatania srodek-cel, zwigzki przyczynowo-
skutkowe, statos¢ przedmiotu, relacje przestrzenne, a na koncu podrozdziatu
zatgczono informacje o prawidtowym rozwoju poznawczym.

W ostatniej czesci rozdziatu ,Poznanie” skoncentrowano sie na stadium
przedoperacyjnym, ktére trwa zazwyczaj od drugiego do széstego roku zycia.
Zawiera ¢wiczenia i strategie, ktére mogg poméc dziecku nauczy¢ bawi¢ réznymi
zabawkami i materiatami, a takze pozna¢ konkretne pojecia zwigzane z poczuciem
ciata, Swiadomoscig otoczenia i cech charakterystycznych obiektow, postrzegania
przestrzennego, pojec takich jak rozmiar, ksztatt, czas, odlegtosc¢, czyli umiejetnosci
niezbednych do poréwnywania, porzgdkowania, klasyfikowania, rozwigzywania
problemow.

Temat zamykajgcy materiaty, to uczenie sie ,jak by¢ zorganizowang osobg”, a wiec
wskazdéwki dla rodzicow jak organizowacé przestrzen i jak pomdc w tym dziecku, by
taczagc pamiec dotykows i stuchowg z technikami kodowania werbalnego i
powtarzania, orientowato sie, gdzie sg jego wtasne rzeczy, radzito sobie z
przestrzenig i znajdujgcymi sie w tej przestrzeni obiektami. A w konsekwencji, by
uczyto sie, jak zorganizowac wiasny czas i prace.



Po kazdym rozdziale zamieszczona jest bogata amerykanska biografia i lista lektur,
sugestie dla rodzicéw, dodatkowe materiaty, np. przyktadowe ¢wiczenia i zadania,
tytuty polecanych filmow wideo (tacznie z informacjami dotyczgcymi mozliwosci
zakupu i cen), strony internetowe.

Program Viisa dostepny jest w bibliotece O$rodka w Laskach. Jednak dla realizacji
programu — podkreslano to wielokrotnie podczas konferencji — konieczne jest
odbywanie szkolen potgczone z uzyskiwaniem na okreslony czas licencji. Na razie
nie ma zadnych informacji dotyczgcych szkolen.

Jako psycholog od wielu lat pracujacy z rodzinami matych dzieci niewidomych,
stabowidzgcych (réwniez z dodatkowymi uszkodzeniami), przede wszystkim w
warunkach opieki domowej, z radoscig przyjetam fakt pojawienia sie podrecznika. Ale
przede wszystkim napawa optymizmem docenienie przez obecnych na konferencji
przedstawicieli Ministerstwa Oswiaty fundamentalnych zasad, ktére propagujemy od
wielu lat. Opieka nad matym niewidomym dzieckiem powinna by¢ prowadzona
przede wszystkim w domu dziecka we wspotpracy z catg rodzing, bo mate dziecko i
jego rodzice tworzg nierozerwalng catosc. To co jest najbardziej potrzebne matemu
niepetnosprawnemu dziecku, to poczucie bezpieczenhstwa oparte o wiez emocjonalng
z rodzicami. Jedynie w takich warunkach mogg prawidtowo przebiega¢ wczesne
etapy rozwoju. Dawno odeszliSmy od zasady, ze pomagamy rodzinie wtedy, gdy
zaopiekujemy sie dzieckiem. Dzi$ aktualne jest pytanie: jak poméc rodzicom, by oni
sami mogli najlepiej pomdéc swoim dzieciom? | na to pytanie dajg odpowiedz
amerykanskie materiaty, tak dobrze przyjete przez Ministerstwo Oswiaty. Miejmy
nadzieje, ze pojdag za tym konkretne rozwigzania finansowe, bo Program w swoim
zatozeniu jest bezptatny.

Ptasi Kalendarz
Przemystaw Barszcz
lesnik, prezes Polskiej Fundacja Przyrodniczo-Lesniczczej w Krakowie

Niektére zjawiska przebiegajg w przyrodzie kazdego roku z zadziwiajaca
regularnoscia. Zdobycie umiejetnosci ich przewidywania nie odbiera radosci
obcowania z przyroda; przeciwnie — gdy obserwacje przestaja by¢
przypadkowe, satysfakcja z rosngcej znajomosci praw natury stanowi
dodatkowy bodziec do rozwoju zainteresowan, stajacych si¢ nierzadko
prawdziwg pasja.



22 marca. Wsiadajgc na rower jeszcze przed $witem, wiem, ze zanim przejade przez
parking, doktadnie tego dnia ustysze pierwszego w tym roku kopciuszka
Phoenicurus ochruros, drobnego ptaszka z rodziny muchotéwkowatych, o rozmiarach
nieco mniejszych niz wrébel. Dawno temu kopciuszki stwierdzity, ze wygodniejsze od
skalnych szczelin sg otwory w budynkach, ulubionych przez nie obecnie jako miejsce
gniazdowania.

To wiasnie niewielki, smoliscie czarny, z kontrastowo pomaranczowym ogonkiem
samiec kopciuszka kazdego roku niezwykle punktualnie pojawia sie na moim osiedlu,
aby krotkim Spiewem przechodzgcym na koncu w charakterystyczny zgrzyt zacheci¢
brgzowo upierzong samiczke do zatozenia gniazda pod okapem dachu, w otworze
pod dachowka lub w dziurze po brakujgcej cegle.

Ptasie gtosy: Spiew, toki, nawotywanie to jedne z najbardziej atrakcyjnych wokalnie
Zjawisk w przyrodzie, niosgce zarazem w sobie szereg niezwykle waznych informaciji,
ktérych przekaz ujawnia sie przed wtajemniczonymi. Klangor zurawi niosgcy sie
spoza lasu poprzez mgty nad oparzeliskami, klgskanie stowika w nadrzecznych
tozinach w ciepty, majowy, pachngcy czeremchami wieczor, tajemnicze klapanie
gluszca o wschodzie stonca w swierkowym, wczesnowiosennym lesie dostarczajg
niezapomnianych wzruszen.

Kolekcja gatunkow

Obserwacje przyrody, samodzielne odnajdywanie i rozpoznawanie kolejnych
gatunkéw ptakow, w tym oznaczanie ich po wydawanych, charakterystycznych
gtosach, jest pasjg setek tysiecy ludzi na catym swiecie. Na terenie Polski mozna
spotkac okoto 450 gatunkow ptakdw, wliczajgc oprocz legowych réwniez zimujgce,
wedrowne, regularnie migrujgce przez nasz kraj oraz zalatujgce sporadycznie.

Rozszerzajgc poszukiwania na Europe, mozemy liczy¢ na spotkanie z ponad 900
gatunkami. Najbardziej aktywni ornitolodzy mogg pochwali¢ sie w swojej ,kolekcji”
samodzielnym zaobserwowaniem w srodowisku naturalnym nawet ponad tysigca
gatunkdéw w réznych czesciach swiata. Poprzez obserwacje rozumie sie rowniez
rozpoznanie gtosu ptaka, uznawane w przypadku tej grupy zwierzat za jedng z
najbardziej wiarygodnych metod oznaczenia gatunku.

Prowadzenie obserwaciji na terenie wtasnego kraju, bez odbywania dalekich,
zagranicznych podrézy, a nawet w obrebie ulubionego terenu, nie umniejsza jednak
w niczym wartosci obserwacji — zarowno jezeli chodzi o ich wartos¢ naukowa, jak i
odczuwang rados¢ i pozytki z obcowania z przyrodg. Obserwacje ornitologiczne sg
zajeciem dostepnym dla kazdego, a ustalenie odpowiedniego dla siebie zakresu i
poziomu aktywnosci nie wyklucza odnoszenie sukcesow. Niektorzy ornitolodzy wrecz
specjalizujg sie w prowadzeniu obserwacji we wtasnym przydomowym regionie.



Satysfakcja ze stwierdzenia puszczyka, malutkiej sowy pojdzki czy tez odnalezienie
dziupli charakterystycznie ,chichoczgcego”, niezwykle barwnego dzieciofa zielonego
tuz koto swego wtasnego domu, a nawet skuteczne zatozenie budki legowej, w ktorej
zamieszka sikora bogatka, jest z pewnoscig nie mniejsza niz napotkanie polujgcej na
matpy poteznej harpii w lasach Amazonii. Przy tym obserwacje prowadzone przez
dtuzszy czas, regularnie, na znanym sobie terenie, majg na ogét zdecydowanie
wiekszg wartos¢ naukowa, niz jednorazowa obserwacja podczas dalekiej, specjalnie
w tym celu podjetej podrézy.

Trznadel, zieba, makolagwa

Poznawanie kolejnych gatunkéw ptakow poszerza horyzonty poznawcze nie tylko w
obrebie nauk przyrodniczych. Ptaki i wydawane przez nie gtosy stanowig niezwykle
czesty motyw w sztuce, sg rowniez bohaterami rozmaitych przystow. Dzieki
ornitologicznemu hobby mozna przekonac sie, co to za ptaszek ta pliszka, sposrod
ktérych ,kazda swoj ogonek chwali”, w jaki sposdb kania ,wota dzdzu”, w jaki sposéb
odzywa sie trznadel lub makolggwa; z nazwy, ale tylko i wytgcznie z nazwy, znane
powszechnie. Jaki zadziwiajgco gtosny szum wydajg skrzydta polujgcego raroga,
ktéry po walce z kluczem zurawi potgczyt dionie kniaziowny i Skrzetuskiego, jak
nawotywaty sie tytutowe nury w powiesci ,Jezioro nuréw” Edgara Doctorowa lub jak
brzmiato ztowrézbne pohukiwanie puchacza (zapewne wirginijskiego), ktore
wystraszyto Tomka Sawyera? Nie méwigc juz o bohaterach ,Ptasiego radia”
JulianaTuwima.

Nasladowanie — przywolywanie — wabienie
Ornitologia opierajgca sie na gtosach wydawanych przez ptaki, nie ogranicza sie do
nastuchiwania. Przyrodnik ma mozliwos$¢ aktywnego wigczenia sie w ptasi Swiat
poprzez wabienie konkretnych gatunkow ptakow, polegajgce na nawigzaniu kontaktu
gtosowego.
Wyrézniajgcy sie gatezig jest wabienie ptakow gtosami nasladowanymi bezposrednio
przez cztowieka. Stosunkowo tatwe a niezmiernie satysfakcjonujgce jest przywotanie
synogarlicy poprzez nasladowanie jej gtosu, dmuchajgc w ztozone dtonie. Dobre
efekty przynosi nasladowanie gtoséw sow — kilkukrotnie udato mi sie przy uzyciu
wabika ze ztozonych dtoni przywabi¢ puszczyki na odlegto$¢ 1 metra od mojej
kryjowki. Wabienie niektorych ptakéw przy pomocy wiasnych zdolnosci wokalnych
wymaga dtuzszych ¢wiczen, prowadzi jednak do niezwyktych efektow. Znam
ornitologa, ktéry potrafi tak dobrze zakrakac jak kruk, ze odpowiadajg mu ptaki
przelatujgce nawet 100 metréw nad sklepieniem lasu.
Szukajgc konkretnych gatunkow ptakéw, nalezy pamietac, ze dla odniesienia
sukcesu konieczny jest nie tylko dobor srodowiska, w ktérym mozemy spodziewaé
sie danego gatunku, ale réwniez dopasowanie odpowiedniej pory roku i dnia.
Nalezy przestrzegaC rowniez podstawowych zasad, miedzy innymi:

e najczesciej stosuje sie gtosy uzywane przez ptaki dla oznaczenia terytorium;



e wabigc sowy, zaczynamy od gatunkéw drobniejszych, by nie zniechecié¢ tych
nocnych drapieznikow gtosem potezniejszego konkurenta, na przyktad
puchacza;

e brak reakcji ze strony poszukiwanego gatunku nie oznacza, ze nie ma go w
danym srodowisku lub ze robimy cos niewfasciwie — niekiedy sukces
poszukiwan zalezy od wielokrotnych préb;

e wabigc ptaki, nalezy bardzo uwazac, zeby nie wprowadzac w ten sposéb

zamieszania do ich swiata. Zbyt intensywne i natarczywe wabienie podczas

okresu godowego moze sprawic, ze ptak, zaniepokojony ,rywalem”, porzuci
teren i nie przystapi do legow;

wabienie nie moze rowniez prowadzi¢ do niepokojenia ptakéw, na przyktad

podczas wysiadywania jaj i karmienia pisklat.

Ta poczatkowo trudna sztuka wraz z praktykg staje sie intuicyjna i przynosi

nadspodziewane efekty.

Xeno-Canto

Obecnie bez problemu mozna naby¢ gtosy ptakéw na réznego rodzaju nosnikach
elektronicznych, tatwe do odtworzenia podczas spaceru w terenie. Aby zachowaé
swobode ruchow a jednoczesnie podnies¢ skutecznos¢ wabienia, wystarczg niekiedy
proste ,patenty” jak na przyktad dodatkowy gtos$niczek, podpiety do urzadzenia
odtwarzajgcego i zamocowany na drgzku wystajgcym z plecaka ponad gtowe.

W Internecie dostepnych jest réwniez wiele stron, na ktorych mozna darmowo nie
tylko odstuchag, ale rowniez legalnie nagra¢ wybrane gtosy ptakéw z catego Swiata,
umieszczane tam na biezgco przez ornitologéow. Jedng z moich ulubionych stron, w
petni profesjonalng, oferujgcg najrozmaitsze aspekty gtoséw poszczegdlnych
gatunkow, jest strona www.xeno-canto.org, oferujgca na dzien 13. 01. 2014 roku
157 853 nagran o fgcznej dtugosci 1 975 godzin, dotyczgcych 8 870 gatunkow,
umieszczonych przez 1 564 nagrywajgcych z catego swiata!

Do korzystania z tego typu stron, w tym wymienionej przeze mnie, konieczne jest
czesto stosowanie tacinskich lub angielskich nazw ptakow, fatwych do znalezienia
przy pomocy Internetu.

Rejestrowanie gtoséw


http://www.xeno-canto.org/

Bardziej zaawansowani przyrodnicy mogg przystgpi¢ do samodzielnego nagrywania
gtoséw ptakdw i dzielenia sie nimi z innymi uzytkownikami stron ornitologicznych
oraz tworzenia wlasnego archiwum. Szereg informacji pomocnych w nauce
nagrywania ptasich gtosow oraz danych sprzetu i stosowanych technik mozna
znalez¢ najtatwiej rowniez w Internecie, chociazby wchodzgc w profile
poszczegodlnych autoréw nagran. Podstawowe elementy to urzgdzenie rejestrujgce
dzwiek wyposazone w dodatkowy mikrofon dla lepszej rejestracji gtoséw. Warto
zwrdci¢ uwage, ze wielu z nawet bardzo aktywnych ornitologéw korzysta ze sprzetu
niedrogiego, niejednokrotnie uzywanego oraz prostych rozwigzan poprawiajgcych
jakos¢ nagran, jak na przyktad czasza skupiajgca dzwiek wykonana na bazie
parasola lub... miski. Oczywiscie utrwalone gtosy mozna pézniej dowolnie obrabiac,
usuwajac tto dzwiekowe czy szum wiatru. Niektérzy z kolei wolg pozostawiac
nagranie naturalne, dokumentujgce rownoczesnie warunki, jakie panowaty w terenie
podczas nagrania.

Karmniki, budki i dzikie oazy

Bardzo dobrym a jednoczesnie wygodnym miejscem obserwacji ptakow sg karmniki.
Nawet w stojgcych blisko domow karmnikach, umiejetnie umieszczonych i
zaopatrywanych w jedzenie, mozna spodziewac sie przynajmniej kilkkunastu roznych
gatunkoéw w ciggu sezonu, obejmujgcego z reguty pozng jesien (wczesniejsze
dokarmianie moze powstrzymac niektére gatunki przed odlotem), zime i wczesng
wiosne. Specjalisci potrafig przywabi¢ znacznie wiecej roznorodnych ptasich gosci, w
tym rowniez dzienne ptaki drapiezne a nawet sowy.

Wazne, szczegdlnie w rejonach, w ktorych daleko jest do zrodet wody, zapewnienie
pojnikow. Podstawowym warunkiem jest utrzymanie statej czystosci i odpowiednigj
wielkosci pojnika, gdyz w przeciwnym razie zamiast pomocg, moze stac sie dla
ptakéw zrédtem groznych chordb.

Ptaki z karmnika stajg sie stopniowo mniej ptochliwe, a wiec tatwiej dostepne dla
nastuchiwania lub nagrywania gtosow.

State sgsiedztwo ptakéw mozna zapewnic sobie takze, wywieszajgc budki legowe
pod koniec zimy. Poniewaz o zasadach wywieszania i utrzymywania budek legowych
dla ptakow traktuje szereg ksigzek, opracowan i stron internetowych, chciatbym
jedynie zwrdéci¢ uwage na kwestie wtasciwego, swiadomego doboru budki, zaleznie
od gatunku, jaki wystepuje w danym srodowisku lub jaki chcielibysmy przywabic i
zacheci¢ do gniazdowania. Kazdy gatunek ptaka ma nieco inne preferencje legowe,
istnieje réwniez caty szereg budek, majgcych te wymagania zaspokoi¢. Warto
ponadto zwrdci¢ uwage na pomystowe rozwigzania, jak rozmaite zabezpieczenia
przed dostepem drapieznikéw do budek lub azurowy, wentylowany spod
zmniejszajgcy ilos¢ pasozytdw w gniezdzie.



Podstawowym jednak sposobem utrzymania ptakéw w danym miejscu oraz
podstawowg zasadg ich ochrony jest utrzymywanie we wtasciwym stanie ich
naturalnych srodowisk wystepowania. Jezeli miejscem, o ktére chcemy zadbac, jest
ogrod, powinniSmy postarac¢ sie miedzy innymi o roztozyste, rzadko przycinane
krzewy i drzewa owocujgce, jak jarzebina czy bez czarny.

Ptasi kalendarz
Jak wyglada ptasi kalendarz wiosennych przylotow, zajmowania terytoriow i
zwigzanych z tym oryginalnych gtosow i Spiewow?

Jako jeden z pierwszych, niekiedy juz w lutym, jezeli dni stajg sie cieplejsze, zaczyna
odzywac sie wiosennie kowalik Sitta europaea, nieco wiekszy od wrébla. Jego
melodyjne pogwizdywanie, od ktdrego wywodzi sie druga czes¢ tacinskiej nazwy,
brzmigce jak ,ssjiit” ustyszymy w starszych parkach, lasach i zadrzewieniach z
dziuplastymi drzewami. Jako jedyny ptak w Europie kowalik potrafi biega¢ po pniu
réwniez gtowg w dot. Sprawnie przeszukuje pnie i korony drzew w poszukiwaniu
nasion i owadéw. Chociaz prowadzi podobny tryb zycia jak dziecioty, jego dzidb jest
za staby, by samodzielnie wyku¢ dziuple. Wykorzystuje wiec dziuple po dzieciotach,
czesto po znacznie wigkszym dzieciole czarnym. Dla bezpieczenstwa legu samica
czesciowo zamurowuje duzy otwor mieszaning gliny i sliny. Przezorny kowalik
ukrywa znalezione nasiona na zapas w szczelinach grubej kory drzew.

Sikora bogatka Parus maior to najczesciej wystepujgca z krajowych sikor (mamy ich
w Polsce 6 gatunkow) a zarazem ptak, ktoéry dzwiecznym gtosem okazuje rados¢ z
cieplejszego dnia nawet podczas zimy, gdy mocniej przyswieci stonce a snieg
zacznie sie topi¢. Pracowicie przeczesuje korony drzew, utrzymujgc liczebnos¢
owadow na prawidtowym poziomie. Liczba przylotéw z pokarmem do pisklgt w
okresie karmienia wynosi na jednego rodzica prawie 200 razy!

Bogatki chetnie zajmujg budki legowe oraz réznego rodzaju ich odpowiedniki.
Andrzej Kruszewicz w swojej bardzo interesujgcej ksigzce ,Ptaki Polski” opisuje
przypadek, gdy para bogatek zatozyta gniazdo w skrzynce na listy. Aby umozliwic
odchowanie pisklat, goscinni wiasciciele skrzynki umiescili na niej prosbe do
listonosza o niewrzucanie listow.

Kowaliki i bogatki zimujg w Polsce, niekiedy migrujgc na niewielkie odlegtosci.



Natomiast w drugiej potowie lutego powraca na polskie pola jeden z pierwszych
gatunkow, spedzajgcych zime w cieptych krajach — skowronek polny Alauda
arvensis. Minie jednak jeszcze czasem kilka tygodni, zanim ustyszymy Spiew
skowronka. Dzieki tradycyjnemu charakterowi rolnictwa Polska jest jednym z niewielu
krajéow w Europie, gdzie nadal z jednego stanowiska mozna ustysze¢ naraz kilka
Spiewajgcych skowronkow. Dzieki znakomitej kondycji, nabytej zapewne podczas
forsownych wedrowek, skowronek potrafi Spiewac bez przerwy zaréwno na wdechu,
jak i wydechu przez kilka do kilkunastu minut, rownoczesnie wznoszgc sie pionowym,
niezmiernie pochfaniajgcym energie lotem prosto do goéry! Wykonane niegdys
badania fizjologiczne wykazaty, ze jest to... niemozliwe.

Wczesnowiosennym gosciem jest rowniez czajka Vanellus vanellus. To bardzo
charakterystyczny ptak wielkosci gotebia, lecz o wyraznie dtuzszych nogach, jak
przystato na przedstawiciela licznej i oryginalnej rodziny siewkowatych. Odznacza sie
kontrastowym biato-czarnym (wpadajgcym w zielony) upierzeniem, fantazyjnym
czubkiem na gtowie i donosnym gtosem, ktéry podczas tokow dobiega z podmoktych
tak i pol nawet w nocy. Dzielne czajki czuwajgc w poblizu gniazda, ktére jest po
prostu niewielkim zagtebieniem w ziemi, odganiajg nawet lisy i watesajgce sie psy.

Aby ustyszeé czajki, trzeba patrolowac obrzeza podmoktych, rozlegtych tgk i pol juz
od poczgtkow marca, kiedy te ptaki przylatujg na polskie legowiska. Jezeli trafimy na
teren odpowiedni dla czajek, na jednym hektarze mozemy natkng¢ sie nawet na
dziewiec€ par legowych. Niestety, miejsca takie sg coraz rzadsze. Jak w przypadku
wielu ptakow gniezdzgcych sie na ziemi liczebnos¢ czajek w ostatnich latach
zmniejszyta sie na skutek koszenia tgk w okresie legowym, co prowadzi do
niszczenia jaj i zabijania pisklat, osuszania terenéw podmoktych i stosowania
opryskow rolniczych w niewfasciwych terminach.

Wczesnowiosenng porg, chtodnym lecz pogodnym wieczorem, gdy w powietrzu
wyczuwa sie juz wyraznie zmiane por roku, warto wybra¢ sie do lasu by postuchaé
ptaka zwanego nie bez powodu ,$piewakiem” a z taciny Turdus philomelos —
mitosnikiem melodii. Drozd spiewak to rzeczywiscie jeden z najpieknigj
Spiewajgcych ptakéw. W pogodne wczesnowiosenne wieczory (przylatuje do Polski
w potowie marca) jego niezwykle melodyjny, uspokajajacy spiew rozlega sie z
czubkdéw wysokich drzew.



W miastach mamy okazje postuchac jego bliskiego kuzyna — kosa Turdus merula.
Miejska populacja kosa w przeciwienstwie do kosow lesnych zostaje na zime w
Polsce, a ich spiew mozna ustysze¢ o réznych porach roku. Na dobre koncert koséw
zaczyna sie, jezeli pogoda jest juz wiosenna, pod koniec marca. Koncert kosow
najczesciej rozpoczyna sie jeszcze grubo przed switem, z catodzienng przerwg
poswiecang budowie gniazda i innym ptasim obowigzkom i wznawiany jest w porze
zachodu stonca. Podobnie jak drozdy, kosy wybierajg wysokie miejsca, by Spiew
niést sie daleko i oznajmiat, ze terytorium jest juz zajete. W miescie kosy czesto
zamiast drzew wybierajg wyzsze od nich budynki, siadajgc z upodobaniem na
szczycie najwyzszej anteny. Spiew samca kosa, styszany z daleka na otwartej
przestrzeni, wydaje sie delikatny. W rzeczywistosci sg to dzwieki bardzo gtosne o
znacznym zasiegu, o czym miat okazje przekonac sie kazdy, kto styszat je w
zamknietym pomieszczeniu, gdzie brzmig wrecz ogtuszajgco.

Jednym z najbardziej kojarzgcych sie z wedrowkami ptakow jest bocian biaty
Ciconia ciconia. Nie bez powodu — dystans, jaki kazdego roku pokonujg bociany,
lecac z Polski do tropikalnej Afryki a nawet dalej, na potudnie tego kontynentu,
wynosi okoto osmiu tysiecy kilometrow. Przystosowane do szybowania nad lgdem
bociany pokonujg Morze Srédziemne przez Ciesnine Gibraltarska (populacja
zachodnioeuropejska) lub przez Bosfor (polskie ptaki). Wracajg tg samg drogg pod
koniec marca. Najwieksi ryzykanci przylatujg juz pod koniec lutego, narazajgc sie na
zimowg aure, lecz zyskujgc w zamian szerokg oferte wolnych gniazd do zajecia.
Zaby, tradycyjnie uwazane za bociani przysmak, stanowig istotny sktadnik diety
wtasnie na poczatku sezonu, kiedy mato jest jeszcze owaddw i gryzoni, za to duzo
ptazéw rechoczgcych po katuzach i bajorkach.

Chociaz bociany biate sg prawie nieme, co stanowi ewenement wsréd ptakow,
czesto i chetnie klekoczg dziobem, witajgc partnera na gniezdzie. Polska to kraj
wyjatkowo przyjazny dla bocianéw. Na okoto 160 000 bociandw biatych na swiecie,
az 40 000 gniezdzi sie w naszym kraju. Jezeli wiec chcemy ustyszec¢ bociani klekot, z
tatwos$cig wyszukamy w sgsiedztwie jakg$ miejscowos¢, szczegolnie przez nie
ulubiong. W najbardziej ,bocianich” wioskach na niewielkim obszarze gniezdzi sie
nawet kilkadziesigt par tych eleganckich ptakow.

To tylko kilka przyktadow ciekawostek i tajemnic natury, czekajgcych na odkrycie
przez ornitologéw — znawcow ptasich gtosoéw. Nigdy ich zresztg w przyrodzie nie
brakuje.



Ledwie zakonczg sie wczesnowiosenne przyloty najwczesniejszych gosci, gdy juz
nadchodzi kwiecien a z nim kulminacja ptasich przylotow. Pod koniec kwietnia na
podmoktych, raz do roku (najlepiej w sierpniu) koszonych tgkach, przez catg noc
rozlega sie nawotywanie derkacza Crex crex, ptaka z rodziny chrusécieli, ktérego
nazwa tacinska pochodzi od wydawanego przez niego gtosu, przypominajgcego
przecigganie patykiem po grubym grzebieniu. Na derkaczowych kwietniowych i
majowych tgkach nocami monotonie cykajg malenkie rzadkie swierszczaki
Locustella naevia. A pierwszego maja, niemal jak w zegarku, do miast przylatujg
stada najszybszych sposrod zwierzat, spokrewnionych z kolibrami — jerzykéw Apus
apus...



