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Minister zdrowia na Konwiktorskiej

Trudnosci w dostepie do rehabilitacji oséb z dysfunkcja wzroku, koniecznos¢ uzyskania
skierowania do okulisty, niskie refundacje do pomocy optycznych czy zbyt mata liczba
okulistéw dzieciecych w Polsce - to gtdwne problemy, o ktérych rozmawiali przedstawiciele
PZN z ministrem zdrowia tukaszem Szumowskim, ktéry 11 kwietnia br. goscit w Polskim
Zwiazku Niewidomych.

Na wizyte u okulisty czeka sie kilka miesiecy. Ale zeby sie do niego dosta¢, trzeba najpierw trafi¢ do
lekarza pierwszego kontaktu i dosta¢ skierowanie. A gdy juz sie uda i okaze sie, ze tracimy wzrok?
Kolejne miesigce oczekiwania na badania, wizyty, zabiegi, o rehabilitacji wzroku mozna tylko pomarzy¢,
cho( jest to Swiadczenie gwarantowane z NFZ. A jesli to dziecko choruje? Gdzie szukac okulisty? W jaki
sposdb przyspieszy¢ termin zabiegu, np. usuniecia za¢my, na ktéry czeka sie czesto kilka lat? Z
opisanymi problemami zderzyliSmy sie nie raz. Dlatego tez przedstawiciele Polskiego Zwigzku
Niewidomych poprosili ministra zdrowia o spotkanie w gronie ekspertéw, by przedstawi¢ mu
najwazniejsze postulaty srodowiska. W rozmowie wzieli udziat rowniez okulisci, cztonkowie Rady
Naukowej Polskiego Zwigzku Niewidomych: prof. Iwona Grabska-Liberek petnigca funkcje prezesa
Polskiego Towarzystwa Okulistycznego i konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie okulistyki oraz prof.
Jerzy Szaflik, dtugoletni dyrektor Samodzielnego Publicznego Klinicznego Szpitala Okulistycznego w
Warszawie.

Spotkanie otworzyta Prezes ZG PZN Anna Wozniak-Szymanska, ktéra opowiedziata o dziatalnosci
Zwigzku i przypomniata, ze uszkodzenia i choroby narzadu wzroku wg danych GUS z 2016 r. ma az

2 796 700 o0sdb, z czego 35% chorych nie jest juz w stanie czytac. Z roku na rok grupa ta sie powieksza,
starzejgce sie spoteczenstwo boryka sie z coraz wiekszymi problemami z widzeniem. - Z catg pewnoscia
wzrok pogarsza sie z wiekiem, to widac tez w statystykach, ale chciatabym zwréci¢ uwage, ze okoto
20% (wedtug danych GUS), to sg dzieci od 0 do 14 r.z., wiec tych 0s6b z problemami widzenia bedzie w
Polsce coraz wiecej - powiedziata w swoim wystgpieniu. Postulaty srodowiska przedstawita dyrektor
Instytutu Tyflologicznego, Matgorzata Pacholec, a o problemach w zakresie dostepu do rehabilitacji
mowity: dyrektor Centralnej Przychodni Rehabilitacyjno-Leczniczej PZN Teresa Ktys oraz kierownik
Centrum Rehabilitacji Elzbieta Oleksiak.

Minister Szumowski odnidst sie do przedstawionych probleméw, wyrazit nadzieje, ze czes¢ z nich
zostanie szybko i sprawnie rozwigzana, opowiedziat rowniez o dziataniach, jakie juz podjat. - Ostatnio
wspdlnie z okulistami pracujemy nad zwiekszeniem dostepu do zabiegéw za¢my, na ktére w Polsce
czeka sie bardzo dtugo. Teoretycznie za¢ma jest fatwa do usuniecia, a mimo to nadal do jej leczenia
operacyjnego sg dtugie kolejki. One juz nie sg takie dtugie, jak byty kiedys, ale mamy nadzieje, ze w
najblizszych latach uda nam sie je skrocic¢ tak, aby okres oczekiwania na zabieg wynosit kilka miesiecy,
a nie dwa czy trzy lata - poinformowat. Szef resortu zdrowia odniost sie tez do kwestii refundacji
pomocy optycznych wydawanych na zlecenie. - Wiemy, ze bardzo duzo swiadczen jest w Polsce Zle lub
nieprawidtowo wycenionych i zaczynamy to zmieniac. Jednym z moich priorytetéw jest proba
urealnienia wyceny Swiadczen. Jest to gigantyczna praca, ale wtasnie jg zaczynamy - podkreslit
minister.

Jest tez nadzieja, ze poprawi sie dostep do rehabilitacji. - Wtasnie analizujemy to w ministerstwie, w
zwigzku z czym mam nadzieje, ze szybko uda nam sie zaproponowac rozwigzanie, ktére poprawi dostep
do rehabilitacji okulistycznej, ktéra rézni sie od fizjoterapii postrzeganej powszechnie w spoteczenstwie
jako rehabilitacja - powiedziat minister Szumowski. By¢ moze uda sie rozszerzy¢ katalog specjalistéw
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mogacych wystawiac skierowania na rehabilitacje oséb z dysfunkcja wzroku. - Chciatbym, by te
skierowania byty powszechnie wydawane np. przez optometréw i - by¢ moze - przez lekarzy POZ.

Podczas spotkania PZN przedstawit réwniez postulat, by zostat zniesiony obowigzek dostarczania
skierowan do okulisty. Minister byt jednak sceptyczny, argumentowat, ze nie jest pewien, czy poprawi
to dostep do specjalisty. - To wymaga analiz, poniewaz zniesienie tego obowigzku moze paradoksalnie
doprowadzi¢ do zalewu o0sob, ktére tak naprawde nie potrzebujg wizyty u okulisty. W efekcie jeszcze
bardziej wydtuzy sie czas oczekiwania na wizyte - powiedziat szef resortu zdrowia.

Nie zgodzita sie z tym prof. dr hab. n. med. Iwona Grabska-Liberek, prezes Polskiego Towarzystwa
Okulistycznego. - Skierowanie tylko wydtuza kolejke do specjalisty. Lekarz POZ i tak nie zajmuje sie
leczeniem choréb oczu, bo nie czuje sie na sitach i nie ma do tego odpowiednich narzedzi - powiedziata
podczas spotkania.

Najwieksze kolejki sa jednak do okulistow dzieciecych, ktérych - wg danych Naczelnej Izby Lekarskiej z
2015 roku jest w Polsce 4498, a Y4 z nich ukonczyta 60. rok zycia. Minister przyznat, ze problem jest
szerszy, bo dotyczy tez innych waskich specjalizacji. Starsi lekarze odchodzg na emeryture, mtodsi wolg
pracowac w gabinetach prywatnych lub wyjezdzajg za granice. Dlatego, by zwiekszy¢ liczbe
specjalistdw, w ministerstwie trwajg prace nad zwiekszeniem limitéw na studia medyczne oraz
polepszeniem warunkéw pracy lekarzy, na przyktad odcigzeniem ich od nadmiaru pracy
administracyjnej. Minister ma nadzieje, ze ograniczenie biurokracji zwiekszy rowniez dostepnos¢ ustug i
jakos$¢ udzielanych swiadczen.

Problemy, ktére udato sie przedstawi¢ ministrowi zdrowia, beda szerzej oméwione podczas konferencji
pt. ,Zobaczyc rehabilitacje oséb niewidomych i stabowidzgcych”, ktéra odbedzie sie 11.06.2018 r. w
Sejmie RP. Minister tukasz Szumowski zapowiedziat, Ze chetnie weZmie w niej udziat. Patronat nad
konferencjg objat Marszatek Sejmu Marek Kuchcinski.
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